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SOBRE O AUTOR

Swami Bhakti Vedanta Mahavir Maharaj nasceu no Rio de Janeiro, em 1981; é professor
de Vedanta; palestrante internacional desde 2014; estudou filosofia na UERJ entre 2001 e 2004;
graduou-se em Bhakti-shastri pelo Florida Vedic College USA, em 2012; escritor de livros e
artigos, sendo um deles sobre Fisica Quantica e Vedanta intitulado "Quantum Vedanta As It Is",
publicado pelo Florida Vedic College USA, em 2014. Monge Mahavir possui um profundo
conhecimento da cultura e das escrituras védicas, bem como uma vasta experiéncia de quem vive
na India desde 2007 como monge, onde teve a rara oportunidade de estudar e servir pessoalmente
mestres renomados da tradicdo Gaudiya Vaishnava. Toda a sua vida desde entao tem sido
dedicada a levar mais amor, paz e sabedoria a0 mundo, num esfor¢o continuo para ajudar a
humanidade a evoluir.

E discipulo de Srila Bhaktivedanta Narayana Goswami Maharaja, um dos mais
proeminentes lideres espirituais reconhecido mundialmente por ter recebido os titulos de
"Embaixador da Paz" nos EUA, em 2003; "A Chama da Paz Mundial", na Inglaterra, em 2005; e
de "Yuga Acharya - Preceptor do Milénio", pelo Parlamento Religioso Mundial, na India, em 2005,
titulo este criado exclusivamente para homenagea-lo.






INTRODUCAO

Este pequeno livro contém, em poucas paginas, a esséncia dos principais ensinamentos dos
Vedas e como a cultura védica impactou o mundo. Grandes civilizagoes que marcaram a historia,
como os gregos, os egipcios, babilonios, maias, astecas, fenicios, sumérios, atlantes e muitos
outros, tiveram seu apogeu e subsequente declinio. Hoje as conhecemos somente por suas ruinas,
artefatos ou pelas narrativas nostalgicas de seus descendentes ou admiradores. No entanto, a
civilizacao védica é a Ginica que ainda se encontra acessivel aos olhos da humanidade, com a maior

parte de sua tradicao preservada e sendo praticada nao s6 na India, como no mundo inteiro.



ECOS DA IMORTALIDADE

A Heranca da Civilizacao Védica

No livro Arqueologia Proibida, de Michael Cremo e Richard Thompson, encontramos uma
colecao imensa de evidéncias arqueolégicas que apontam para o fato de a civilizacdo humana estar
presente neste planeta ha aproximadamente dois bilhoes de anos. Apesar de parecer um exagero
se comparado as tabelas atuais, este nimero é o mesmo apresentado nos Vedas e confirmado
pelos grandes sabios indianos ao longo da Historia. No entanto, todos os artefatos encontrados
que provam esta dataciao foram censurados pelos departamentos de Arqueologia de diferentes
paises e permanecem guardados em salas secretas de museus e universidades. Os autores do livro,
todavia, tiveram acesso a muitas destas evidéncias e puderam remontar o grande quebra-cabeca
da origem da humana, corroborando a narrativa da literatura védica.

Para explicar sobre a criacdo do Universo e a existéncia de Deus, os Vedas utilizam-se de
uma metodologia cientifica, evitando assim que a fé seja o inico instrumento determinante para
a fundamentacao de seus dogmas. A esséncia deste modus operandi védico foi muito bem
definida por um de seus maiores preconizadores, A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, que
declarou: “Ciéncia sem religido é ateismo e religido sem ciéncia é fanatismo”.

Diferente do que é ensinado nas escolas e universidades contemporaneas, os diferentes
ramos da ciéncia ja haviam sido revelados nos Vedas e expandidos ao longo dos séculos pelos
cientistas védicos, também conhecidos como munis ou rishis. O famoso teorema de Pitagoras, por
exemplo, ja estava descrito no livro Sulba-sutras de Baudhayana, em 800 aC. Bem como a
primeira Universidade conhecida pela Histéria moderna situava-se em Taxashila, no estado do
Punjab, norte da India, por volta de 1.000 aC.

O atomo, por exemplo, nao foi uma descoberta de John Dalton, mas sim uma teoria ja
apresentada no Shrimad Bhagavatam, de Vyasadeva, h4 cinco mil anos. A propria Matematica é
considerada pelos europeus como sendo uma criacdo do povo arabe; porém, eles mesmos
admitem que aprenderam esta ciéncia com os hindus. Além da Matematica, Quimica, Biologia,
Engenharias civil e naval, Fisica, Arquitetura, Astronomia, Aeronautica etc., também foram
apresentadas pela primeira vez nos Vedas.

Apesar dos esforcos de cristaos, muculmanos e budistas para subjugar e destruir a cultura
védica, esta tradicao continua se adaptando e se expandindo, ndo apenas em sua terra natal, a
india, mas por todos os paises do mundo, os quais num passado remoto também fizeram parte
do império védico.

Ao adotarem os preceitos socioespirituais preconizados nas escrituras védicas, filosofos,
cientistas, artistas e cidadaos comuns do mundo inteiro tém sido capazes de encontrar respostas
para as perguntas mais desafiadoras e solucoes para os problemas mais complexos da vida.

O escritor alemao Hermann Hesse também foi um simpatizante da filosofia védica e com
frequéncia teceu elogios a ela: “A maravilha do ‘Bhagavad-gita’ é verdadeiramente uma bela
revelacao da sabedoria de vida que permite a filosofia florescer como religiao”. O fil6sofo e escritor
norte-americano Ralph Waldo Emerson também declarou: “Guardo profunda gratidao pelo



‘Bhagavad-gita’. E como se um império nos falasse, nada pequeno ou indigno, porém grande,
sereno, consistente como a voz de uma inteligéncia ancestral que, em outra época e contexto,
havia ponderado e assim respondido as mesmas perguntas que hoje nos afligem”.

Resistindo as Invasoes Estrangeiras

O indologista alemao Max Miiller, um dos principais agentes do dominio cultural britanico
sobre a India, ajudou os ingleses na criacdo de um plano de depreciacio da cultura védica
chamado a “teoria da invasdao ariana”. Esta teoria afirma que o povo ariano, os criadores da
cultura védica, teriam invadido a India por volta de 1.500 a.C, impondo sua cultura sobre os
nativos indianos, que deveriam acreditar terem sido sempre dominados por outros povos, e,
portanto, deveriam, mais uma vez, submeter-se ao dominio britanico. Mas, como todos sabemos
com seguranca, a origem do povo ariano é a prépria India, tendo em vista que todo o cenario
descrito nos Vedas pertence ao territério indiano.

A despeito de todos os esforcos dos ingleses para minimizar a importancia da cultura
védica, esta continuou viajando para além das fronteiras da India, conquistando novos adeptos,
incluindo o préprio Max Muller, que ao final de sua vida tornou-se um profundo admirador desta
cultura. Em um de seus livros, ele declara: “A literatura védica nos abre uma porta
importantissima na educacdo da raca humana a qual ndo podemos tracar nenhum paralelo.
De tal forma que quem se preocupa com o crescimento histérico da nossa linguagem e
pensamento; quem se preocupa com o primeiro desenvolvimento inteligente da religido e da
mitologia; quem se preocupa com o primeiro fundamento da ciéncia, astronomia, gramdtica e
etimologia; quem se preocupa com os primeiros indicios do pensamento filosofico e da primeira
tentativa de regular a vida familiar, a vida da aldeia e do Estado fundamentadas na religido,
deve prestar a maxima atencdo ao estudo da literatura védica”.

Outro equivoco muito comum é a ma compreensao da defini¢do de raca ariana. Adolph
Hitler, por exemplo, baseou sua campanha nazista na promessa de reestabelecer a supremacia da
raca ariana sobre as demais, pois sabia que esta havia sido a origem das racas indo-europeias. No
entanto, a natureza e o carater do povo ariano sao diametralmente opostos ao que Hitler advogou.
De acordo com os Vedas, os Arias sdo por definicdo um povo pacifico, compassivo, religioso, justo
e democratico. Hitler também usurpou um outro simbolo sagrado para a cultura védica, a
suastica, que representa o movimento de eterna expansao do universo e atrai rumos auspiciosos.
Hitler utilizou este simbolo sagrado para seu propositode dominacao, guerra e genocidio. O povo
védico jamais perseguiu outro povo, promoveu invasoes ou destruiu templos, igrejas, mesquitas
e sinagogas. Isso demonstra que a cultura védica representa tanto a sabedoria divina, quanto o
amor incondicional, simbolizados pelo famoso principio da nao-violéncia (ahimsa) e do
reconhecimento do mesmo Deus em todas as religioes. O grande santo vaishnava do séc. XIX,
Srila Bhaktivinoda Thakur, escreveu: “Quando estamos presentes nas casas de culto de outros
praticantes religiosos durante seus rituais, devemos permanecer respeitosos e refletir sobre o
seguinte: Aqui, diante de mim, meu proprio Deus esta sendo adorado de uma forma diferente
daquela com a qual estou acostumado. Devido aos meus diferentes treinamentos e praticas, sou
incapaz de entender completamente esse culto, mas testemunhar isso me da ainda mais carinho
por minhas préprias crencas e prdticas. Deus é um. Eu me prostro diante deste simbolo do



divino que vejo diante de mim. Faco reveréncia a meu Senhor, que Se manifesta nesta forma
alternativa para meu beneficio e o beneficio de outros”.

Além dos ingleses, outros povos também invadiram a India e tentaram acabar com a
cultura védica. Em 325 aC, Alexandre “o Grande” passa a chamar este povo de “Indu”, pelo fato
de viverem do outro lado do Rio Sindu. Mais tarde, no século XII, com a invasao muc¢ulmana, esta
nomenclatura foi oficialmente adotada, mas sob a forte pronuncia gutural de Hindu.Contudo, tal
generalizacao nunca existiu do ponto de vista dos que habitavam a terra, que nao definiam sua
identidade a partir dos limites de uma fronteira geografica, mas sim baseando-se no fato de
compartilharem os principios da cultura védica, cuja esséncia era definida como sanatana-
dharma, ou a religido eterna.

Dentro do territorio indiano encontramos todo tipo de pessoas, inclusive aquelas que nao
creem em Deus e por isso ndo podem ser classificadas como pertencentes ao sanatana-dharma,
mas, no entanto, sao chamadas erroneamente de hinduistas. Portanto, o termo “hinduismo” nao
se refere a uma identidade cultural, muito menos religiosa. Na verdade, este termo se refere
apenas aqueles que nasceram dentro dos dominios politico-geograficos da fronteira indiana,
segundo a visao dos invasores.

A Cultura Eterna

Outro fato interessante e pouco divulgado é que encontramos referéncias as histérias
famosas como a de Adao e Eva, do Diluvio e da arca de Noé na literatura védica. Nos Vedas,
podemos encontrar informacoes precisas sobre o passado, presente e futuro da humanidade, além
de uma descricao vivida sobre quem é Deus e como Ele cria, mantém e destroi infinitos universos.

Todavia, cabe-nos fazer uma pergunta fundamental: o que a cultura védica tem de tao
especial que lhe permite ser a tnica civilizacao a perdurar desde os primérdios da criacao até
hoje? Os costumes, a culinaria, a musica, a liturgia, os templos, a medicina, a arquitetura, a
agricultura, as artes e outros aspectos dessa civilizacao divina ainda estao vivos e continuam sendo
as melhores opg¢oes para conduzir a humanidade a harmonia plena e a perfeigao espiritual?

A resposta para esta pergunta é simples de se obter, mas talvez nao seja tao simples de se
compreender, como declara o historiador inglés Dr. Arnold Joseph Toynbee: “Hoje, o progresso
cientifico ocidental uniu fisicamente o mundo. Mas, eles ainda nao aprenderam a arte de
conhecer e amar uns aos outros. Se desejarmos salvar a humanidade neste momento crucial,
nossa tnica opc¢ao é sequir a abordagem hindu".



QUANTUM-VEDANTA COMO ELE E

A Origem do Conhecimento

Mesmo antes da época de Socrates (470 a. C.), filosofos e cientistas europeus ja visitavam
as terras ancestrais da Mae India a procura de sua maior riqueza: o conhecimento dos Vedas. A
primeira universidade datada na historia é a Universidade de Takshashila (cerca de 800 a. C.),
localizada no noroeste da India, hoje conhecido como Paquistdo. No entanto, muitos estrangeiros
que 14 estudaram o conhecimento védico, levaram de volta consigo as informacdes recebidas, mas
passaram propaga-las como se tivessem sido recém descobertas por eles mesmos, omitindo a
referéncia a jazida védica como a fonte original de todas aquelas joias. O caso mais famoso é o do
matematico grego Pitagoras (571 a. C.), que apresentou ao mundo um teorema copiado por inteiro
do livro Sulba-sutras, um classico da literatura védica, escrito por Boudhayana (cerca de 1000 a.
C.). Mais tarde, ap6s a invasdo do Império Britanico na India, o mesmo incidente ocorreu com
Isaac Newton, com relacao aos seus estudos sobre calculo, que foram retirados do Livro de
Calculos de Kerala (1350 d. C.). O proprio Newton revela: "Se posso ver mais longe, é porque me
ergo sobre os ombros de gigantes”.

Entretanto, o encantamentodos europeus diante das minas do conhecimento védico os
conduziu a questionar os indianos sobre como puderam desenvolver essas teorias tao complexas,
que mais pareciam pertencer ao futuro do que ao tao distante passado, que remonta as origens da
civilizacdo humana nesse planeta. Portanto, eles responderam: “No6s nao o fizemos. Por certo,
dentro do mundo material, devido a percepcao sensorial limitada, ninguém seria capaz de
produzir tal conhecimento. Tudo o que conhecemos foi revelado nos Vedas por Deus mesmo.
Quem mais seria capaz de revelar todo esse conhecimento que esta para muito além de nossos
limitados sentidos materiais? ”.

Adiante, os ingleses perguntaram por que novas férmulas e tecnologias nao estao sendo
desenvolvidas para expandir o conhecimento dado? Com firmeza, os cientistas védicos disseram
que nao tinham desejo de conhecer nada além do que Deus lhes havia concedido através dos
Vedas. O conhecimento cientifico revelado servia exclusivamente para ser aplicado no dia a dia
de seus ritos religiosos. Em outras palavras, de acordo com os Vedas, a meta da ciéncia € servir a
religido. E delinear o caminho do individuo em suas praticas diarias e rituais que servem para
estabelecer uma conexao com o Divino e com a identidade espiritual eterna de cada um de nés.

Conectando o Vedanta

No entanto, devido ao ateismo dos falsos cientistas ocidentais, eles se interessaram
somente pelo que os Vedas explicam precisamente sobre as ciéncias exatas e negligenciaram os
aspectos religiosos que estao relacionados com estas ciéncias, bem como as explica¢cdes dadas por
elas sobre a natureza da alma e de Deus. Porém, para os sabios védicos, o conhecimento contido
nos Vedas nao pode ser aceito parcialmente. Os Vedas sao como um corpo. Aoremovermos
qualquer parte, todo o organismo sera afetado. Eles sao um todo interconectado e



interdependente, porque foi desenhado com apenas um objetivo: guiar a humanidade em direcao
a perfeicao espiritual, pelo caminho do servico devocional a Deus.

Seguindo este fluxo, no comeco do século XX, fisicos ocidentais foram expostos a filosofia
do Vedanta e alguns deles ficaram fascinados sobre como o Vedanta poderia supostamente
explicar algumas das questoes mais dificeis da Fisica quantica. Digo ‘supostamente’, pois este
artigo tem por finalidade demonstrar que o Vedanta aceito por eles, ndo é o Vedanta original,
apresentado por seu autor Vyasa deva.

Os primeiros investigadores quanticos como Planck, Schrodinger, Heisenberg e Bohr se
refugiaram no Vedanta a fim de elaborar suas teorias acerca das macro e microestruturas da
matéria, bem como da consciéncia individual e universal presente nelas, como afirmou Erwin
Schrodinger: “O Vedanta ensina que a consciéncia é singular, que todos os acontecimentos sao
manifestos dentro de uma consciéncia universal e que nao ha multiplicidade de eus. ” Contudo,
esta percepcao do Vedanta se refere especificamente a da Escola Advaita, ou monista, estabelecida
por Shankaracharya no século II, na India.

Os propagadores mais famosos desta teoria, Swami Vivekananda e Rabindranath Tagore,
conquistaram a atencao dos cientistas ocidentais, influenciando-os com o equivocado conceito da
unidade nao-distinta entre Deus e as almas individuais, como se vé nesta declaracao de
Schrodinger: “Por ele mesmo, o insight ndo é novo. O reconhecimento de que ATMAN =
BRAHMAN (o eu individual é idéntico ao onipresente e todo penetrante eterno EU) foi
considerado pelo pensamento indiano, longe de querer ser blasfemo, como a quintesséncia do
insight mais profundo dentro dos acontecimentos mundiais. O esforco de todos os literatos do
Vedanta foi, apés aprenderem a pronunciar com os proprios labios, assimilar de fato em suas
mentes este que é o maior de todos os pensamentos. Novamente, os misticos dos séculos
passados, independentemente, mas em perfeita harmonia entre si (semelhante as particulas de
um gas ideal), descreveram, cada um deles, a experiéncia tinica de suas vidas em termos que
podem ser condensados em uma frase: DEUS FACTUS SUM (Eu me tornei Deus) ”.

A Filosofia Advaita de Shankaracharya

Shankaracharya norteou seu comentario sobre o Vedanta-sutra em quatro pequenos
aforismos conhecidos como maha-vakyas: aham brahma’smi (Eu sou Brahman), tat tvam asi
(Vocé é Aquele Brahman), prajnanam brahma (todo o conhecimento é Brahman) e sarvam
kalvidam brahma (Brahman esta em toda parte). Sua interpretacao sobre o Vedanta enfatiza a
nao distin¢ao entre a alma individual e Brahman, bem como o fato de que Brahman nao possui
forma e atributos pessoais, e estd manifesto em tudo, tanto no mundo material, quanto no
espiritual, tanto nas entidades moveis, quanto nas inertes.

Na verdade, diferente do que propde a Escola Advaita, o Vedanta-sutra afirma que o
Brahman possui Sua individualidade eterna e também forma, caracteristicas proprias e é repleto
de bem-aventuranca (ananda-mayo’bhyasat). De acordo com a gramatica sanscrita, a palavra
‘brahma’ neste contexto nao significa Deus, mas sim aquilo que é ‘divino’ ou ‘transcendental’. Para
se referir a Deus, o Ser Supremo, é necessario utilizar-se do termo Param Brahma. Param significa
o supremo, entdo se houver algo ainda mais elevado do que brahma, este ndao pode se referir



diretamente a Deus, porque Deus é o Todo-poderoso Param Brahma. Palavras tais como brahma,
atma (alma) e isvara (controlador) podem ser usadas acompanhadas do sufixo ‘param’, elevando-
as de categoria. NO0s somos atma e Deus é Paramatma, a Superalma. Os semideuses sao isvara,
mas Deus é Paramesvara, o Controlador Supremo.

Desse modo, os maha-vakyas de Shankaracharya modificaram o significado original do
Vedanta-sutra e, portanto, ndo podem ser considerados como fonte confiavel de validacao tanto
cientifica quanto religiosa. Além disso, este ndo é o Gnico comentario sobre o Vedanta-sutra
disponivel. Comentarios como o de Ramanuja Acharya, Madhva Acharya e Baladeva
Vidyabhusana oferecem uma compreensao apropriada acerca do significado original do Vedanta-
sutra, baseado na concepcao de um Deus eternamente distinto de Suas criaturas e criacoes.
Todavia, as respostas que os fisicos quanticos desejavam obter, baseadas em paradigmas
egocéntricos, foram contempladas pela Escola Advaita. Mas, considerando que estas respostas
nao estavam corretas, qual é a razao de se ter orgulho de uma falsainfluéncia do Vedanta sobre a
Fisica quantica? Por certo, esses fisicos quanticos jamais poderiam ter sido chamados de
vedantistas, pois isto seria, sem sombra de dividas, uma ofensa a tradicao védica.

Uma declaracao como esta pode deixar os fisicos quanticos e seguidores da Escola Advaita
envergonhados, mas, para salvar as geracoes futuras das teias da ignorancia, devemos expor suas
falsas teorias e estabelecer o verdadeiro conceito do Vedanta como ele é. S6 assim poderemos
saber se o Vedanta realmente pode dialogar com a fisica quantica ou nao.

O que o Vedanta Diz

Primeiramente, como comecei apresentando neste ensaio, a filosofia e a ciéncia contidas
nos Vedas nunca propuseram que a humanidade fosse capaz de conhecer toda a verdade acerca
da existéncia. O que quer que seja necessario para que o ser humano possa conhecer a meta
suprema e o destino final da vida, o Criador fara com que este conhecimento se torne acessivel a
todos, automaticamente. Perguntas tais como: “o que é matéria negra? ”, “o que é gravidade? ”,
“existem multidimensoes? 7, “pode um elétron residir em dois locais a0 mesmo tempo? ”, dentre
outras deste naipe, ndo sao nem um pouco relevantes para aqueles que estao praticando o que o
Vedanta ensina como sendo o dharma eterno da alma: o servico devocional puro a Deus.

Por este motivo, o primeiro verso do Vedanta-sutra é athato brahma jijiasa — “devemos
primeiramente questionar sobre a Verdade Absoluta ou Brahman”. O verso nao diz que devemos
primeiro questionar sobre a realidade subatomica! Isso demonstra claramente o fato de que os
fisicos quanticos se utilizaram das escrituras védicas da maneira como lhes foi conveniente, mas
sem adotar o modus operandi védico, como confessa Heisenberg: “Experimentos sdo o unico
meio de conhecimento a nossa disposicao. O resto é poesia, imaginacdo”. Ao mesmo tempo que
se vale de sentencas védicas para ilustrar seus ensaios, Heisenberg nega a validade do carater
divino e infalivel do Vedanta, afirmando que a tinica chave para compreender a realidade é através
de experimentos. No entanto, o verso do Vedanta-sutra ‘sastra yonitvat samanvaya’ nos orienta
muito claramente neste sentido: “Para conhecer a Verdade Absoluta deve-se estudar as
escrituras védicas”.



Os fisicos quanticos estao tentando em vao explorar o mundo além dos sentidos sem
admitir a presenca de Deus, o qual é conhecido como Hrishikesh, o Mestre dos sentidos e,
portanto, inimeros conflitos e distirbios sociais surgem em decorréncia desta tentativa frustrada.
A qualidade da onisciéncia pertence exclusivamente a Deus, e a mensagem fundamental do
Vedanta é que somos servos eternos de Deus e Suas particulas divinas. Nao deveriamos passar
nossas vidas tentando contar estrelas no céu ou graos de areia na praia. Viver possui um sentido
muito mais elevado e o Vedanta-sutra o apresenta claramente desde o primeiro verso.

Através de sentidos limitados ndo podemos capturar a realidade transcendental e, para
tanto, o Vedanta nos ensina sobre apaurusheya. O processo de apreensao do conhecimento
espiritual deve ser obtido de cima para baixo, ou seja, deve ser revelado pelo préprio Criador. Do
contrario, sempre permaneceremos na escuridao de nossa limitada percepcao sensorial. Assim
sendo, estes fisicos sao como cegos trabalhando na escuridao, e quando um cego guia outro cego,
ambos caem no buraco.

O Vedanta nao necessita de qualquer interpretacao para ser compreendido, mas devido ao
seu nivel intelectual altissimo, muitos fracassam ao tentar explica-lo corretamente e, como
resultado, encontramos varias escolas oferecendo cada qual sua prépria interpretacdo do
Vedanta. Mas, assim como o cisne pode separar o leite misturado n’agua, o leitor qualificado do
Vedanta, conectado a uma sucessao fidedigna de mestres autorrealizados, sabe que ali esta
presente um importante conceito chamado acintya-bheda-abheda (ABA).

A Esséncia do Vedanta

O conceito de ABA foi revelado pelo avatar Sri Chaitanya Mahaprabhu, ha quinhentos anos,
e literalmente significa: “a inconcebivel diferenca e semelhanca simultianeas entre dois objetos”.
O conceito paradoxal de ABA esta presente no Vedanta como sendo o meio através do qual Deus
pensa e atua em relacao a quase todos os aspectos da vida, e como Ele constréi os reinos material
e mental. Por qué? Porque a vida é um modelo tao complexo que torna a possibilidade de sua
existéncia absurdamente rara e insubstituivel dentre infinitas possibilidades. Para criar todos
esses cenarios de milagres, Deus encontrou Sua medida através do equilibrio entre a existéncia e
a nao existéncia, entre a possibilidade e a impossibilidade. Entao, devemos aprender a primeira
licado do Quantum Vedanta: Deus € o tnico capaz de atuar sob qualquer paradoxo, e ainda assim
fazé-lo parecer completamente coerente.

Quando a teoria quantica sugere que nao podemos manter uma porta fechada e aberta ao
mesmo tempo, isso desafia diretamente a poténcia divina chamada aghatana-ghatana-patiyasi, a
poténcia de fazer o impossivel possivel, como ja descrito no caso de ABA. Assim, o Vedanta que
poderia ajuda-los a entender o que é a fisica quantica, é o Vedanta ABA, o qual revela que os
paradoxos existem em todos os niveis da realidade, comecando pelos elétrons e culminando na
propria natureza de Deus.

Em outras palavras, Deus e as almas sao semelhantes em qualidade, mas diferentes em
quantidade. Porque viemos dEle, possuimos a mesma natureza, mas porque Ele é onipotente,
difere-se das almas infinitesimais que possuem poderes limitados. Igual em qualidade, mas
diferente em quantidade. Este é o verdadeiro salto quantico!



Considerar que todas as almas sdo Deus, mas a0 mesmo tempo nao conseguir responder a
questoOes basicas sobre os mistérios da vida, é uma contradicao. Ironicamente, a concepcao da
nao-diferenca entre Deus e as almas se encaixou perfeitamente com o falso ego e o orgulho dos
cientistas ocidentais, que clamam ser ou terem se tornado Deus.

Mas, o que encontramos nos Upanishads é a seguinte afirmacao (Svetasvatara Upanisad

6.13):

nityo nityanam cetanas cetananam
eko bahunam yo vidhadati kamam

“Dentre iniimeros seres eternos, um ¢ a fonte da eternidade. Dentre iniimeros seres
conscientes, um ¢ a fonte da consciéncia.”

Os fisicos quanticos tentam demonstrar a complexidade das regras universais observando
o comportamento elementar das particulas subatomicas. Mas, ao isolarem e observarem algumas
particulas atdmicas dentro de maquinas em laboratorios, os fisicos pensam que serao capazes de
compreender o mecanismo chave de todo o universo, bem como sua natureza intrinseca e
desenvolvimento, como supode Schrodinger: “A unidade e continuidade do Vedanta estdo
refletidas na unidade e continuidade das ondas mecdanicas. Isso condiz inteiramente com o
conceito do Vedanta do Todo na parte.”

Fé e Ciéncia

Ao gerar uma condicao artificial, como poderao expressar a realidade? Esse impasse, no
entanto, foi curiosamente questionado pelo proprio Werner Heisenberg em seu Principio da
Incerteza. Ele disse que, quando um fisico se esforca para observar uma particula subatémica, os
equipamentos necessarios para o experimento alteram inevitavelmente a trajetoria das particulas.
O que quer que seja utilizado para filtrar a realidade dentro da percepcao do observador, sejam
os instrumentos, maquinas ou os préprios sentidos, ja corrompem a pureza original do fenémeno
em si. Max Planck também confirma isso ao declarar: “Qualquer um que tenha se dedicado
seriamente a algum trabalho cientifico de qualquer tipo, percebeu que a entrada dos portoes do
templo da ciéncia estdo escritas as seguintes palavras: ‘Deveis ter fé’. Essa é uma qualidade
indispensavel para todo cientista”.

Outro ponto importante é o fato de que quando se apoiam em probabilidades, os cientistas
acabam pisando fora do campo da ciéncia, flutuando no vazio. Em seguida, ainda querem posar
como fildsofos ou poetas, escrevendo sobre seus delirios como se fossem o resultado das mais
profundas reflexdes da mente humana. Como Niels Bohr mesmo confirma: “O mundo quantico
ndo existe. Existe apenas uma descricdo abstrata da Fisica quantica. E errado pensar que a
tarefa da Fisica é descobrir como a natureza é. A Fisica se preocupa com o que podemos dizer
sobre a natureza...”

Nao obstante, todas essas declaracoes deveriam ter sido suficientes para té-los feito
abandonar por completo seus experimentos e se abrigar definitivamente na tradicao védica de se



fazer ciéncia. Mas, por que eles nao o fizeram? Porque continuaram conduzindo experimentos e
teorias evasivas que nunca ajudarao a humanidade a avancar espiritualmente?

Ao invés de tentar entender por si mesmos, os cientistas poderiam fazer uma simples
pesquisa no Quinto Canto do Srimad Bhagavatam e ler diretamente os registros sobre a origem
da vida, criacdo, manutencao e destruicao do universo. Alias, o Srimad Bhagavatam por sua vez
é apresentado como sendo artho yam brahma-sutranam, o comentario natural do Brahma-sutra
ou Vedanta-sutra, escrito pelo mesmo autor Krishna Dvaipayana Veda Vyasa.

No mundo quantico ocidental, quando os sentidos alcancam seus limites, os fisicos se
tornam fil6sofos e misticos, mas, porque nao cultivam a postura de servidao em relacao a Deus e
nao aprendem o Vedanta através de uma sucessao discipular de mestres autorrealizados, suas
falsas teorias se tornam um veneno para eles mesmos.

Um cientista ocidental é aquela pessoa que, apesar de todas as limitacoes dos seus sentidos,
aspira investigar e conhecer através de meios mecanicos aquilo que Deus mantém em segredo e
oculto para a mente humana. Quando eles forem capazes de elevar suas consciéncias ao nivel da
alma, compreenderao que a onisciéncia que almejam, é um atributo exclusivo de Deus e, somente
quando Ele desejar, este conhecimento podera ser revelado, como esta explicado no verso do
Vedanta-sutra tarkapratisthanath.

Quando a inspiracao divina se manifestar, a mente sabera, o coracao sentira e a alma
celebrara.



SHANKARACHARYA E OS DOIS BUDDHAS

Este artigo foi criado a partir das informacoes contidas no livro Vaishnava Vijay - A
Histéria do Mayavadismo, de Srila Bhakti Pragyana Keshava Goswami Maharaj, no qual é
revelada a existéncia de dois Buddhas que acabaram confundidos como um s6. Trata-se do
Buddha Avatar de Vishnu, o fundador original do budismo, e de Sakya Singha Buddha, a quem
comum e erroneamente é atribuida a paternidade do budismo historico.

O livro também analisa a influéncia da doutrina de Sakya Singha Buddha no pensamento
Mayavadi de Shankaracharya e a tentativa deste de fazer com que os dois Buddhas parecessem
ser a mesma pessoa. A pregacdo de Shankaracharya converteu milhares de budistas para o
mayavadismo e foi a causa da expulsdo do budismo da India. Vaishnava Vijay! (Vitéria aos
Vaishnavas!)

Sakya Singha Buddha

Segundo académicos hindus e budistas, Sakya Singha Buddha nasceu em meados do século
V a.C. em Kapilavastu, no Nepal, préximo dos famosos Jardins Lumbini. Seu pai era o Rei
Suddhodana e sua mae, a Rainha Mayadevi. Depois de estudar sob a tutela do ateista Gautama
Muni, ficou também conhecido como Siddharta Gautama. Estudiosos védicos afirmam que ele
viveu de 563 a 483 a.C., budistas Mahayanas calcularam que ele viveu de 566 a 486 a.C., a tradicao
Mahavamsa datou de 546 a 466 a.C. e Max Miieller opina de 477 a 397 a.C.

O Buddha Avatar de Vishnu

Estima-se que o aparecimento do Buddha Avatar de Vishnu ocorreu pelo menos trés mil e
quinhentos anos antes de Sakya Singha Muni. Quanto a sua data de nascimento, o segundo
capitulo do NirnayaSindhu informa: “yaisthe sukle dwitiya ayang buddha janmang
bhavishyati - no segundo més do ano indiano, no segundo dia da metade do més, a Encarnacao
de Vishnu como Buddha aparecera”. Mais a frente neste livro, esta descrita a Sua adoracao:
“poush suklasya saptamyang kuryat buddhasya pujanam - no nono més do ano indiano, no
sétimo dia da metade do més, deve-se adorar a Encarnacao de Vishnu como Buddha”.

No Vishnu Purana, Vayu Purana, Garuda Purana, Skanda Purana e em livros como Devi
Bhagavat e Saktipramode existe a mencao de apenas um Buddha. Esta confirmado no ilustre
Bhagavata Purana (Srimad Bhagavatam) canto 1, capitulo 3, verso 24:

buddho namnanjana-sutah kikatesu bhavisyati

“O Senhor Buddha, o filho de Anjana, aparecera na provincia de Gaya”.

As escrituras védicas confirmam que o Buddha Avatar de Vishnu apareceu em Gaya, na
regidao de Bihar, na India, como filho de Anjana. Qualquer sistema de filosofia pregada pelo



Buddha Avatar de Vishnu deve ser entendida como sendo o budismo original e, sendo Ele uma
das dez encarnacoes do Senhor Vishnu, devemos informar aos nossos leitores o que as escrituras
dizem sobre Sua encarnacao como filho de Anjana em Gaya, como o Buddha original. Nos versos
do GitaGovinda, de Srila Jayadeva Goswami, encontramos o seguinte:

vedan uddharate jaganti vahate mugolam
udbibhrate daityaric darayate balirh chalayate
ksatra ksayam kurvate paulastyam. jayate
halarh kalayate kamnyam atanvate
mlecchan murchayate dasakrtikrte krsnaya tubhyarh namah

“Saudacoes a Ti, O Krishna, que representa as dez encarnacoes: protegendo os Vedas
como Matsya, erguendo a Terra como Varaha, carregando a montanha da Terra como Kurma,
dilacerando um deménio como Narasingha, enganando Bali Maharaja como Vamanadeva,
destruindo os kshatriyas como Parashurama, vencendo Ravana como Rama, segurando o arado
como Balarama, espalhando a compaixao como Buddha e iludindo os comedores de carne como
Kalki”.

Também no nono verso do Dasa Avatara Stotram, de Srila Jayadeva Gosvami, ha mais
informacoes sobre a encarnacio do Senhor Vishnu como Buddha: “O Kesava, que encarnou como
Senhor Buddha. O Senhor de todos os mundos. O Hari, 6 piedoso, que censurou o conjunto de
hinos védicos e injuncoes de sacrificios que permitiam o abate de animais”.

Portanto, é evidente que os dois Buddhas nao sao a mesma pessoa e que, embora Sakya
Singha seja hoje reverenciado neste mundo como o Buddha original, ndao h4, de forma alguma,
qualquer relacao com Vishnu ou qualquer encarnacao do Senhor Vishnu. O local de aparecimento
do Buddha Avatar de Vishnu, o tempo de aparecimento, a filiacao e a filosofia sao completamente
diferentes dos de Sakya Singha Buddha.

Por isso, agora pode-se entender que a opinido predominante nas mentes das massas,
budistas e nao budistas, a respeito da identidade do Buddha original é apenas como sendo Sakya
Singha Buddha e ndo o Buddha Avatar de Vishnu. De uma forma geral, este mal-entendido sobre
a verdadeira natureza das coisas € muito comum neste mundo, mas no que se refere a conceitos e
diagnosticos sérios, nao somos unanimes em concordar com a compreensao de Shankaracharya
sobre esta questao.

Para Shankaracharya, ficar impressionado com a opuléncia de Sakya Singha Buddha por
exibir uma forma de iluminac¢do é uma coisa; mas adorar a sua condicao ontoldgica de ateismo e
pensamento filoso6fico niilista e depois criar enganosamente a ilusao de que Sakya Singha Buddha
era o mesmo que o Buddha Avatar de Vishnu, nao pode ser considerada aceitavel e deve ser
rejeitada.

Shankaracharya colocou Sakya Singha na mais alta e absoluta plataforma da encarnacao
divina, demonstrando-lhe uma reveréncia indevida, embora, como demonstraremos
posteriormente, ele também tenha falado do mesmo Sakya Singha como estando em delirio,



sangrando em insanidade. Estas contradi¢Oes, uma de reveréncia e outra de falsa ira e fingimento,
foram usadas para mal orientar o povo, e assim a rede artificial do mayavadismo ilusoério
expandiu-se.

Em diferentes partes dos Puranas, o mayavadismo de Shankaracharya (a filosofia de que
a alma é idéntica ao Brahman) foi definido como pertencendo ao pantedao budista. Por esta razao,
é imperativo que deliberemos plenamente sobre o que é o pantedao budista.

Vaisnava Vijaya!

A Estratégia de Shankaracharya

Agora, precisamos desfazer a relacdo criada entre o Buddha Avatar de Vishnu e Sakya
Singha Buddha. Uma vez que a filosofia Mayavadi de Shankaracharya esta totalmente enraizada
no budismo de modo geral, devemos determinar com uma metodologia clara a natureza dos dois.
A visdo que Shankaracharya disseminou sobre Buddha nao pode ser considerada correta e
justificada, pois ele apresentou a ideia de que o Buddha Avatar de Vishnu e Sakya Singha Buddha
eram a mesma pessoa. Além de ser completamente falsa, marcou o inicio da propagacao dos
mecanismos ilusérios do mayavadismo por toda a India.

Mas, uma coisa € evidente, a partir deste periodo, o pensamento e as concepcoes Mayavadis
inundaram a Terra do mesmo modo que uma represa se rompe apos séculos de energia
acumulada. Desde a época de Sakya Singha Buddha até a de Shankaracharya em 786 d.C., houve
um periodo de aproximadamente 1.200 anos marcado pelos ataques do impersonalismo a Mae
India por todos os lados. A teoria Mayavadi de Shankaracharya é a mesma moeda falsa e enganosa
do ateismo.

Foi somente com o aparecimento das quatro sampradayas Vaishnavas (escolas iniciaticas
autorizadas) que o mayavadismo sofreu sua primeira grande derrota. A Rudra sampradaya foi
estabelecida por Vishnusvami por volta de 700 d.C. muito antes do nascimento de
Shankaracharya, a Sri sampradaya de Ramanuja, no século 10 d.C., a Kumara sampradaya de
Nimbarka, no século 11 d.C., e a Brahma sampradaya de Madhvacharya, no século 12 d.C.

Embora se utilize de citacoes dos Upanishads e pretenda representar o pensamento védico,
o mayavdismo de Shankaracharya nao pertence a nenhuma das escolas iniciaticas
supramencionadas, que sao as unicas autorizadas a representar a tradicao védica, como esta
declarado no Padma Purana:

sampraddya vihina ye mantras to nisphalad matah atah kalau bhavisyanti catvarah
sampradayinah sri brahma rudra sanaka vaisnavah ksitipavanah catvaras to kalau bhavya utakle
purusottamah ramanujam sri svicakre madhvacaryam caturmukhah sri visnusvami nam rudro
nimbadityam catuhsanah

“Aquele que canta um mantra que nao foi recebido por uma das quatro escolas de
sucessao discipular autorizadas nao colhe os frutos desejados com a pratica espiritual. Todas as
atividades espirituais sao absolutamente infrutiferas, a menos que alguém se conecte através da



iniciacao por um mestre espiritual vivo na Sri sampradaya, estabelecida por Ramanuja e
inspirada por Laksmi devi; na Brahma sampradaya, estabelecida por Madhvacharya e inspirada
pelo Senhor Brahmé; na Rudra sampradaya, estabelecida por Vishnusvami e inspirada pelo
Senhor Shiva; e na Sanaka sampradaya, estabelecida por Nimbarka e inspirada pelos quatro
Kumaras”.

Shankaracharya nao pertence a nenhuma dessas sampradayas, portanto toda a sua
filosofia e pratica espiritual ndo estao autorizadas pelos Vedas. Na verdade, como veremos
adiante, Shankaracharya compilou sua filosofia interpolando versos dos Upanishads a fim de dar
um novo significado ao Vedanta-sutra, capaz de sustentar sua teoria Mayavadi de que a alma
individual é idéntica ao Brahman.

Tal conclusao é justamente o oposto pregado nas escrituras védicas que, em unissono,
declaram que a alma infinitesimal é apenas parte e parcela da Suprema Personalidade de Deus,
Param Brahman.

Agora, a questdao fundamental que se coloca é a de saber por que Shankaracharya
apresentou erroneamente Sakya Singha Buddha como sendo o auténtico Buddha Avatar de
Vishnu, e onde isso comecou. A resposta pode ser encontrada no seu comentario ao Vedanta-
sutra chamado Sariraka Bhasya, onde ele inseriu furtivamente a palavra sugata, que é usada
exclusivamente para o Buddha Avatar de Vishnu, e a utilizou indevidamente para representar
Sakya Singha Buddha. O respectivo trecho do Sariraka Bhasya é o seguinte:

sarvatha api anadaraniyo ayam sugata samayah
sreyaskamaih iti abhiprayah

“Na nossa opiniao, a doutrina de Buddha deve ser ignorada de todas as formas possiveis
por aqueles que desejam o seu proprio bem-estar”.

Ao usar a palavra sugata no seu comentario Sariraka Bhasya, Shankaracharya identificou
falsamente Sakya Singha Buddha como se fosse o Buddha Avatar de Vishnu. A palavra samayah
indica ontologia ou conclusao filosofica. Portanto, sugata samayah indica o Buddha Avatar de
Vishnu e nao o Sakya Singha Buddha. O uso do nome Sugata Buddha para o Buddha Avatar de
Vishnu j4 existia nas escrituras budistas, antes mesmo do nascimento de Sakya Singha. O ateu e
budista Amarasingha, compilador do antigo e autorizado livro Amarakosha, da evidéncias que
comprovam isso. Amarasingha nasceu aproximadamente em 550 d.C., o que o coloca ha cerca de
150 anos antes do advento de Shankaracharya. Ele era filho de casta mista, de um pai brahmana,
Sabara Svami, e de uma mae shudra. A prova disso esta registrada em antigos versos sanscritos
de dominio popular:

brahmamyam abhavat varaha mihiro jyotirvidam agranih
raja bhartrharih ca vikramarnpah ksatratmajayam abhut

vaisyayam haricandra vaidya tilako jatah ca sankuh krti
sudrayam amara sad eva sabara svami dvija sya atmajah



“Sabara Svami deu a luz apenas seis filhos. Varahamihira o melhor dos astrologos nasceu
de uma senhora bramane. O Rei Bhatrhari e o Rei Vikramaditya nasceram de uma dama
Kshatriya. Harichandra, o melhor dos médicos, e o abencoado Sankuh nasceram de uma

senhora vaishya e Amarasingha nasceu de uma senhora shudra”.

Vaisnava Vijaya!

Dois Buddhas diferentes confirmados pelo Amarakosha

Amarasingha compilou varias escrituras e livros budistas e muitos deles cairam nas maos
de Shankaracharya. Com excecao do livro Amarakosha, Shankaracharya queimou todos os
outros. O livro Amarakosa foi especialmente preservado por ele porque incorporava detalhes
especificos sobre a Encarnacao de Vishnu como Buddha, que é conhecido como buddho sugato.
Abaixo, apresentamos os trechos relevantes para esclarecer melhor que a Encarnacao de Vishnu
como Buddha e Sakya Singha Buddha nao sao definitivamente a mesma pessoa.

sarvajnah sugato buddho dharmarajah tathagatah
samanta bhadro bhagavan marajit lokajit jinah
sadabhijno dasablo advayavadi vinayakah
munindrah srighanah sasta munth

“Onisciente, transcendental, Buddha, rei da justica, aquele que descendeu, benfeitor, todo
abrangente, Senhor, conquistador do deus do amor Mira, conquistador dos mundos, ele que
controla os seus sentidos, protetor dos seis inimigos, possuidor das dez poténcias, orador do

monismo, principal senhor dos ascetas, encarnacao do esplendor e mestre dos ascetas”.

O verso acima contém dezoito nomes do Buddha Avatar de Vishnu, incluindo o nome
sugato, e o verso abaixo contém os sete nomes de Sakya Singha Buddha sem qualquer mencao a
sugato.

sakyamunih to yah sah sakyasimhah sarvarthasiddha
sauddhodanah ca sah gautamah carkabandhuh ca mayadevi sutah ca sah

“Professor dos Sakyas, ledo dos Sakyas, realizador de todos os objetivos, filho de
Suddhodana, da linha de Gautama, amigo dos apanhados, filho de Mayadevi”.

No comentéario sobre o Amarakosha, de Srila Raghunatha Chakravati, ele também dividiu
os versos em duas secOes. Para os dezoito nomes do Buddha Avatar de Vishnu, ele escreve as
palavras 'astadas buddha' que inclui os nomes ‘sarvajnah sugato buddho’, portanto, sugata
refere-se claramente apenas ao Buddha Avatar de Vishnu. Também no seu comentario sobre os
sete nomes de Sakya Singha Buddha, ele escreve: “ete sapta sakya bangsabatirneh buddha muni
bishete - todos os nomes que vao desde ‘Sakya Muni’ até ‘filho de Mayadevi’ pertencem a dinastia
Sakya”. Esta é outra prova valiosa e concisa que confirma a existéncia separada de dois diferentes
Buddhas.



Outro exemplo é dado no Amarakosha de Serampore, por H.T. Colebrook, publicado em
1807. Nas paginas dois e trés, foram prestados mais esclarecimentos sobre a palavra Buddha,
enumerando os sete pseudonimos de Sakya Singha. Além do comentario de Shrila Raghunatha
Chakravarti, sio também mencionados outros vinte e cinco, mas nao vamos enumera-los aqui,
com receio de tornar este artigo volumoso.

Concluindo, todas as evidéncias comprovam inegavelmente que foi Sakya Singha Buddha
que promulgou as doutrinas do ateismo e do niilismo, que constituem a filosofia do budismo no
mundo de hoje e ndo ha nenhuma evidéncia de qualquer fonte que possa apoiar a ideia de que
esta doutrina foi alguma vez introduzida pelo Buddha Avatar de Vishnu e, portanto, ndo pode ser
atribuida a Ele.

A tnica razao pela qual Sakya Singha Buddha também foi chamado de Gautama foi porque
ele era discipulo de Gautama Muni da dinastia ateista de Kapila Muni. Isto é confirmado no
seguinte verso do Sundarananda Charit:

guru gotrat atah kautsa to bhavanti sma gautamah

“O Kautsa, porque seu professor era Gautama, ele ficou conhecido pela sua linhagem
familiar”.

Como esse era também um dos nomes do Buddha Avatar de Vishnu, isso ajudou a
aumentar ainda mais a ilusao de que Sakya Singha Buddha e o Buddha Avatar de Vishnu eram a
mesma personalidade.

Vaisnava Vijaya!

Outras Escrituras Budistas Falam em Dois Buddhas

Além do Amarakosha, ha muitas outras escrituras budistas que confirmam este fato. No
Prajniaparamita Sutra, Astasahasrik Prajiiaparamita Sutra, Satasahasrik Prajfiaparamita
Sutra, Lalita Vistara e outros ha a revelacao da existéncia de trés diferentes niveis de Buddhas,
como descrito abaixo:

1) Adi Buddha: A encarnacao onipotente do Senhor Buddha Avatar de Vishnu.

2) Bodisattva Buddha: os Buddhas como Samanta Bhadra que nasceram iluminados.

3) Buddhas humanos: os Buddhas como Sakya Singha que alcancaram a iluminacao
durante a vida.

A encarnacgao original do Senhor Vishnu como Buddha, possuia todas as opuléncias e
poténcias divinas, enquanto que quaisquer outras manifestacées subsequentes, que tenham sido
descritas como Buddha, se encontravam numa plataforma totalmente diferente, possuindo
apenas uma parte dessa poténcia como frutos da iluminacdo. Sakya Singha Buddha nao nasceu
um Bodhisattva, ele alcancou Bodhi, ou iluminacao, ap6és anos de severas austeridades. Samanta
Bhadra nasceu iluminado e, portanto, nao teve necessidade de praticar austeridades severas para



atingir esse estado. O Adi Buddha que encarnou como um dos Lila-avataras do Senhor Vishnu foi
uma manifestacdo da Suprema Verdade Absoluta e totalmente transcendental a existéncia
material, sendo Ele a perfeicao personificada. Ele apareceu com o proposito especifico de por um
fim ao abate de animais pregando a Sua filosofia ahimsa, nao violéncia, contra qualquer entidade
viva. Encontramos também no Lalita Vistara, pagina 178, a seguinte referéncia:

esa dharanimunde purvabuddhasanasthah
samartha dhanuh grhitva sunya nairatmavana yth
klesaripum nihatva drstijalam bhitva
siva virajamasokam prapsyate bodhim agryam

“Este, sentado no pedestal do Buddha anterior, viajante no caminho do vazio e do
altruismo, segurando o poderoso arco que mata o inimigo sob a forma de angustia, quebrando
as ilusoes, alcancara o indolor desprendimento auspicioso e a mais nobre sabedoria”.

Fica evidentemente claro a partir deste verso que Sakya Singha Buddha considerou o
pedestal de peniténcia do Buddha Avatar de Vishnu, em Bodhi-Gaya, como sendo extremamente
sagrado e santificado. Assim, ele realizou austeridades ali, sentado debaixo de uma arvore pipal e
alcancou bodhi ou iluminacao. Nas escrituras védicas, isto é interpretado da seguinte forma:

kalau prapte yatha buddho bhavet visnuh prabhuh

“Na era de Kali, o Senhor Vishnu encarnou como Buddha”.

O Senhor Vishnu encarnou como Adi Buddha, o filho de Anjana em Gaya, Bihar, India. Ndo
encarnou como Sakya Singha Buddha, filho de Mayadevi, em Kapilavastu, Nepal. Portanto, de
acordo com a escritura védica Srimad Bhagavatam, esta é uma verdade historica e o verdadeiro
principio.

Vaisnava Vijaya!

Budismo Disfarcado na Teoria Mayavadi de Shankaracharya

No Prajinaparamita Sutra, escrito por Kishori Mohan Chatterji, que era um budista
reconhecido, na pagina 177, afirma-se que o negativismo da teoria Mayavadi de Shankaracharya
e o negativismo da doutrina budista nao sao diferentes. Eles sao apenas dois nomes para a mesma
filosofia. Nao ha davida de que a teoria Mayavadi de Shankaracharya é oriunda do budismo. Isto
é evidente tanto para os estudiosos quanto para os leigos.

Aqui, o escritor conduziu uma comparacao das duas e provou definitivamente que as ideias
do mayavadismo estdo em sintonia com as ideias do budismo. Assim, Vijiian Bhiksu juntamente
com os filosofos de Sankya, Pantajali, iogues, sabios e rishis, acharyas como Ramanuja, Nimbarka,



Vishnusvami e Madvacharya, Vedantistas como Baladeva Vidyabhusan e até os proprios budistas
consideravam Shankaracharya como um propagador dos conceitos ideologicos e teoldgicos de
Sakya Singha Buddha.

O proprio Shankaracharya, tal como citado anteriormente, também demonstrou grande
reveréncia por Sakya Singha Buddha e diferentes Puranas descrevem suas ideias como ‘sintomas
de um budismo disfarcado’. Os argumentos dos infaliveis Puranas sao irrefutaveis e, embora os
seguidores de Shankaracharya se oponham firmemente a estes versos, mesmo sem quaisquer
provas substanciais que sustentem sua oposi¢do, com a mais simples investigacdo, qualquer
pessoa pode ver que o mayavadismo de Shankaracharya e o niilismo ateista de Sakya Singha
Buddha possuem fundamentos comuns.

Se estudarmos os antecedentes historicos, encontraremos muitas semelhancas e afinidades
entre o budismo e o mayavadismo. Tradicionalmente, vimos que os seguidores de
Shankaracharya nao ficam muito satisfeitos com a nossa opinido sobre eles serem budistas
disfarcados, mas apenas para remover as objecOes deles sobre este ponto e para trazer
gradualmente uma mudanca na sua compreensao, com base nas escrituras reveladas, estamos
humildemente apresentando a teoria de Shankaracharya paralelamente a de Sakya Singha
Buddha e vamos compara-las.

Visto que o budismo e o mayavadismo tém tanto em comum e é um fato que a filosofia
budista de Sakya Singha predominou na India por quase mil anos antes da prolifica promulgacio
do mayavadismo de Shankaracharya, ¢ importante entender exatamente como os fundamentos
basicos do mayavadismo foram alimentados pelo budismo e como, com base nesses fundamentos,
o mayavadismo foi capaz de crescer e florescer. Queremos que os leitores do nosso humilde artigo
se familiarizem com isto.

A propria natureza é maya, por ser parte e parcela da energia externa chamada de maya.
Assim, o naturalismo de Sakya Singha Buddha est4 também na arena do mayavadismo. A palavra
buddha significa conhecimento. O conhecimento que vem do ventre de maya é chamado de
mayavadismo. Na verdade, foi ap6és o nascimento de Sakya Singha do ventre de sua mae,
Mayadevi, que a teoria da ilusdo tomou forma definitiva e pode ser divulgada. A filosofia do
Buddha Avatar de Vishnu, baseada em ahimsa, ou nao-violéncia, é totalmente diferente da
filosofia do niilismo ateista de Sakya Singha Buddha.

Agora, vamos fazer uma analise comparativa da unicidade dos conceitos do budismo e do
mayavadismo, apesar de parecerem dicotomicos. Vaisnava Vijaya!

Sakya Singha Buddha Anula a Existéncia do Universo

Segundo Sakya Singha Buddha, o universo € inexistente e era inexistente no inicio, sendo
considerado por ele como um mal no inicio e um mal no fim, e, portanto, também um mal no seu
transcurso. O tempo também nao é abordado de forma racional na sua filosofia. Segundo ele, nada
estava no inicio e nada estara no fim e, porque o passado era inexistente e o futuro também sera
inexistente, entao isso pressupoe que o presente também seja inexistente. Levando esta filosofia
ainda mais longe, ele afirma que o presente é apenas mais um nome para o passado e para o
futuro.



Continuando, ele deduz que qualquer acao, antes de ser realizada, esta no futuro, mas no
momento em que € realizada torna-se passado, e sendo o presente nada mais que o espaco ilusorio
entre um passado inexistente e um futuro inexistente, ele deve ser inexistente também. Armados
deste argumento, os seguidores de Sakya Singha Buddha criaram uma forma de tentar negar a
existéncia do universo. Sinceramente, se dissermos que "Rama esta vivo", sera que isto nao denota
que exista alguém com o nome de Rama? Como poderia ser mal interpretado, como se nao
houvesse ninguém com o nome de Rama? Nesse caso, isso anularia também a sua existéncia e a
minha, a de Sakya Singha Buddha e a dos seus seguidores e de todo o resto. Se nada existe, como
é que Sakya Singha Buddha pode nascer neste mundo? Como foi capaz de renunciar ao seu reino?
Como conseguiu estabelecer sua filosofia? Como foi capaz de fazer discipulos? Como foi capaz de
fazer todas essas coisas? Se nada existe, como foi possivel manter registros destes
acontecimentos?

Quando analisamos tudo isso a luz do conhecimento, fica evidente que, o que quer que
tenha acontecido, existiu, e que o passado, o presente e o futuro também existiram, assim como
ele. Por isso, podemos ver que a filosofia de Sakya Singha Buddha e a teologia budista atual negam
a existéncia deste universo, bem como o fator tempo do passado, presente e futuro.
Shankaracharya também aceita este tipo de ontologia. Vaisnava Vijaya!

Shankaracharya Também Anula a Existéncia do Universo

Shankaracharya, seguindo fielmente os passos de Sakya Singha Buddha, também aceitou
a visao de um universo inexistente sem passado ou futuro e o chamou de avidya (ignorancia). Nao
é possivel explicar filosoficamente ou expressar de fato o que isto realmente implica, devido a sua
imensa propensao. Shankaracharya, no seu livro Ajfianbodhini, escreveu sobre o universo. Se
analisarmos estes escritos podemos chegar a uma conclusao sobre o que ele quis dizer por avidya
e perceber a sua natureza inerente, tal como demonstrado abaixo:

bho bhagavan yad bhrama matra siddham tat kim satyam

are yatha indrajalam pasyantam janam vyaghra jala tadid

adi asatyataya pratibhati kim indrajala bhrama nivrrte sati
sarvam mithya iti janati idam tu sarvesam anubhava siddham

“O Senhor, aquilo que é estabelecido como mera ilusdo, pode ser real? Por exemplo, ao
vermos um espetaculo de magia com um tigre, 4gua e iluminacao, sera que isso parece irreal?
Quando a ilusao do espetaculo de magia termina, sabemos que tudo era irreal. Isto é
estabelecido pela prépria experiéncia”.

Por estes versos do Ajinianbodhini, Shankaracharya postula que o mundo é ilusério e irreal
como um truque de méagicos e, no préximo verso do seu livro Nirvina Dashaka, ele registra:

najagram na me svapno va susuptir na visve



“Nao tenho estado de vigilia, nem de sonho, nem de sono profundo”.

Por este verso, Shankaracharya dissolveu a existéncia da mesma maneira que Sakya Singha
Buddha. Continuando no verso trés do seu livro Atmapanchak, ele escreve o seguinte:

abhati idam visvam atmani asatyam
satya jnana ananda rupe vimohat

nidra mohat svapnavat tat na satyam

suddah purnah nitya ekah sivo aham

“Este mundo irreal parece real para o eu puro sob a forma de conhecimento e bem-
aventuranca, devido a ilusao; assim como na ilusao do sono uma pessoa sonha, mas nao é real.
Portanto, sou puro, completo, eterno e auspiciosamente o Uno indivisivel”.

A expressao "svapnavat tat na satyam" refere-se ao fato deste mundo nao ser real. Que
este mundo é como um sonho e, portanto, falso. Que a percep¢ao deste mundo é como a percepcao
de um sonho enquanto se dorme. Sakya Singha Buddha afirmou que o mundo cotidiano, parece
ser um sonho e é apenas coerente, quando pressupomos que o cotidiano e o sonho, ambos provém
da imaginacao. Quando um sonho surge da imaginacao, ele aparece como uma manifestacao do
cotidiano. Esta é a conviccao dos filésofos.

Embora Shankaracharya, no seu comentario Sariraka Bhasya do Vedanta-sutra, tenha
atacado essa teoria do cotidiano onirico dos budistas, sua hip6tese da irrealidade dos fend6menos
universais é fundamentalmente idéntica em contetido, embora distinta na linguagem.

Shankaracharya apresentou avidya como indecifravel, ao afirmar: “sat asat vilaksana
anirvacaniyatra - a avidya, ou ignorancia, esta para além da descricao, uma vez que nao existe
ou é nao-existente”. Isso € explicado de uma forma tao ambigua que, de fato, nao ¢é diferente da
teoria atemporal de Sakya Singha Buddha e, assim como o exemplo da ostra e da prata, é apenas
fruto da ignorancia. Portanto, achar que o aspecto prateado numa ostra seja realmente prata
devido ao seu brilho, depende do ponto de vista de cada um, e é apenas temporario. As ideias
budistas também sao vistas de um determinado ponto de vista e, sendo limitadas, nao sao eternas,
mas apenas temporarias. Nao tendo continuidade temporal de passado, presente e futuro essa
ignorancia nao € irreal, mas na verdade, muito real!

O venerado escritor Sri Rajendra Nath Ghose, ao comentar sobre Shankaracharya,
apresentou um ponto de vista surpreendente. Ele propos que algo que € inexistente provoca um
reflexo; mas algo que realmente existe nao provoca um reflexo, como no caso do Brahman.
Portanto, a ontologia budista é um reflexo daquilo que é nao-existente. O famoso estudioso
budista, Jiianashri, registrou “yat sat ksanikam - o que quer que exista ¢ momentaneo”. Isto é
totalmente falso e completamente dependente de uma compreensao material que nega a
eternidade da alma, do mundo transcendental e a posicao eterna e transcendental da prépria
Suprema Personalidade de Deus. Shankaracharya escreve, no 44° verso do seu livro



Aparokshanubhuti, sobre a natureza temporaria deste mundo, fazendo eco ao seu mentor Sakya
Singha Buddha:

rajju ajnanat ksanena eva yadvad rajjuh hi sarpini

“Uma corda é apenas uma corda, assim que a ignorancia de pensarmos ser uma cobra, é
dissipada”.

Se pisarmos numa corda no escuro, podemos facilmente confundi-la com uma cobra.
Mesmo que o erro seja de curta duragcdo ou temporario. Assim, ele concluiu que o universo que
parece ser real é na verdade um erro de entendimento. Portanto, agora vamos refletir sobre a
teoria tridimensional, atemporal e inexistente do universo de Shankaracharya e determinar como
ela difere do budismo de Sakya Singha. Vaisnava Vijaya!

O Brahman e a Nao-Existéncia

Analisamos cuidadosa e objetivamente os conceitos do universo tal como postulados por
Sakya Singha Buddha e Shankaracharya. Se o universo é inexistente, falso e momentaneo, entao
0 que ¢ real e eterno? Primeiro, vamos discutir o que é eterno e real para os seguidores do
budismo, isto é, a ndo-existéncia e o nirvana. Para os seguidores do mayavadismo, a doutrina do
ateismo de que nao ha Deus ou que todos nés somos Deus é o que eles consideram que seja real,
e para eles o que é eterno é o Brahman, como sendo o conhecimento final. Segundo
Shankaracharya, o que pode ser percebido existe. Sakya Singha Buddha declarou que o que nos
da uma percepcao é inexistente. Shankaracharya traduziu isso com a palavra Brahman. Ao

preservar todos os atributos do vazio, ele ecoou fielmente a filosofia de Sakya Singha Buddha.

Em relacao a Shankaracharya, no livro Jaiva Dharma, de Srila Bhaktivinode Thakura, esta
escrito que, quando Paramahamsa Babaji Maharaj ouviu o nome de Shankaracharya, prestou
reveréncias e disse “shankara saksat - ele é o préprio Shiva”, lembrando-se sempre que ele é um
preceptor dos Vaishnavas. Shankaracharya era um Vaishnava perfeito e é por isso que Sri
Chaitanya Mahaprabhu se referia sempre a ele como acharya. Sem cometer qualquer ofensa aos
pés de l6tus dos servos obedientes do Senhor Supremo, Shankaracharya cumpriu a sua ordem
divina de colocar perante a populacao o caminho através do qual podemos nos abrigar na
inexisténcia, o que é em si uma via encoberta pelo mayavadismo.

Shankaracharya fez isto especificamente por ordem de Krishna, em uma época em que o
mundo precisava muito deste valioso servico. O Senhor Supremo Krishna designou Shiva para
descer a Terra e nascer em uma familia de brahmanas, para criar uma filosofia que levasse a crer
que Senhor Supremo era impessoal, sem nenhuma forma, personalidade, ou qualidades, a qual
seria logicamente aceitavel para aqueles que se opunham a Bhakti (devocao pura a Suprema
Personalidade de Deus). Aqui esta uma descricao vivida disso, onde o proprio Shiva descreve para
Parvati, no Padma Purana:



mayavadam asacchastram pracchannam auddhamuchyate maya
iva vihitam devi kalau brdhmana murttina

“A teoria Mayavadi pertence a uma escritura nao autorizada e é conhecida como sendo
um budismo disfarcado. Sou eu, 6 Deusa, na forma de um brahmana que perpetrou isso na era
de Kali”.

Agora, veremos neste proximo exemplo que o proprio Senhor Krishna instrui
confidencialmente a Shiva o seguinte:

svagamath kalpitais tvam ca janan kuru madvimukhan
ca gopaya yens syat srstires ottarottara

“Com suas proprias escrituras montadas, torne as pessoas adversas a Mim e Me esconda
para que a populacao cresca perpetuamente”.

Agora, Shiva revela a Parvati o método pelo qual criou sua teoria:

vedarthavan mahasastram maydvddam avaidikam
mayd eva kathitam devi jagatam nasakaranat

“A grande teoria das escrituras Mayavadis nao é védica, embora exprima seu significado
através dos Vedas. O Deusa! Sou eu quem disse isso, porque isso é a raiz da destruicao dos
mundos”.

Shiva foi autorizado por Krishna a encarnar e difundir essa teoria. Para realizar essa tarefa,
Shiva nasceu como Shankaracharya e deturpou as escrituras védicas através da logica
especulativa e interpolacao enganosa, e apresentou sua teoria como um budismo disfarcado.

Pode-se entender pelos Vedas que Shiva é o senhor da destruicdo, Brahma é o senhor da
criacdo e Vishnu é o senhor da preservacdo. Shankaracarya declarou poderosamente: “Este
mundo é uma ilusdao! Este mundo é falso! Esta existéncia nao é real!”. Esse ensinamento
demoniaco, com um propoésito secreto, da falsa sabedoria aos seres humanos adormecidos
espiritualmente. Em Kali yuga, a escuridao da ignoradncia se aprofunda rapidamente e a
degeneracao de toda a criacao regride pateticamente a ociosidade e a apatia. A humanidade,
incapaz de se salvar, fica impotente, seduzida por suas proprias melodias e encantada com sua
propria danca, na mais profunda escuridao da ignorancia. Isso quer dizer que o processo de
destruicao liderado por Shiva ndo é apenas no ambito fisico, mas também no metafisico.

No entanto, foi através dessa teoria que Shankaracharya conseguiu resgatar milhoes de
pessoas que haviam se convertido ao budismo e renegado suas origens védicas.



O Retorno aos Vedas

Devido a influéncia da pregacao do Buddha Avatar para que os rituais védicos fossem
rejeitados, e, mais tarde, com a doutrina da nao-existéncia de Sakya Singha que reforcou ainda
mais essa rejeicao, os Vedas tinham sido quase totalmente esquecidos pelas massas. O estudo dos
Vedas nao era considerado um requisito diario essencial e as atividades normais do varnashrama-
dharma (sistema social) haviam se degenerado. Nessa época, a maioria dos brahmanas tinha se
tornado budista, fugindo completamente do Sanatana Dharma (o processo religioso prescrito
pelos Vedas).

Shankaracharya s6 obteve éxito em sua revolucao, pois conseguiu associar a doutrina da
nao-existéncia de Sakya Singha Buddha ao brahmavada da sua teoria Mayavadi. Por isso, todos
os vedantistas sao eternamente gratos a ele.

As atividades neste mundo sao julgadas por dois pontos de vista: temporal e eterno. As
atividades realizadas por Shankaracharya, embora présperas, sio consideradas temporais,
mesmo tendo tornado possivel o aparecimento de intimeros resultados positivos. As realizacoes
de Shankaracharya lancaram as bases para que Ramanuja, Madhvacharya, Vishnusvami e
Nimbarka construissem uma grande estrutura de devocao pura nos moldes do vaishnavismo, e
mais tarde o Senhor Chaitanya Mahaprabhu amalgamou essas quatro filosofias em uma
conclusao abrangente e unificada, chamada de achintya-bhedabheda-tattva, ou a inconcebivel
semelhanca e diferenca simultdneas entre a alma e Deus. Esta filosofia é a base do Gaudiya
vaishnavismo que se espalhou pelo mundo através do canto congregacional do Maha-mantra
Hare Krishna. Assim, Shankaracharya se tornou um grande aliado do vaishnavismo e um de seus
primeiros acharyas, mesmo que indiretamente.

Continuando com este tratado, demos provas de que basicamente nao ha distin¢ao entre a
teoria da nao-existéncia dos budistas e a teoria do Brahman dos mayavadis. Vamos fortalecer
estas provas com mais testemunhos nas paginas que se seguem. Vaisnava Vijaya!

A Doutrina da Nao-Existéncia de Sakya Singha Buddha

O Prajiiaparamita Sutra é uma escritura muito importante para o Gatha budista. O
segundo sutra deste livro menciona a nao-existéncia, da seguinte forma:

akasam iva nirlepam nisprapancam niraksaram
yas tam pasyati bhavena sa pasyati tathagatam

“Aqueles que te percebem, na contemplacao, como indecifravel, imanifesto e silencioso
como o céu, percebem a nao-existéncia”.

No décimo sexto sutra do Prajinaparamita Sutra, é feita uma descri¢do mais detalhada,
como indicado a seguir:

surdurbodhah aei mayd iva drsyase na ca drsyase



“Vocé é muito dificil de ser compreendido, como uma ilusao que se vé e nao se vé”.

Na segunda versao da escritura budista Astasahasrika Prajnaparamita, isto é apresentado
da seguinte forma:

sarva dharma api devaputra maya upamah svapna upamah
pratyeka buddho api maya upamah svapna upamah
pratyeka buddhatvam api maya upamah svapna upamah
samyak sambuddhatvam api maya upamah svapna upamah

“O filho dos deuses, todas as religides sao uma ilusao como um sonho e Buddha é
também uma ilusao como um sonho e todo Buddha é uma ilusao como um sonho, as doutrinas e
até os Bodhi Buddhas sao uma ilusao como um sonho”.

Madhavacharya e Shayanacharya, no livro Sarvadarshan Samgraha, descreveram assim
a filosofia do budismo de Sakya Singha:

madhyamikas tavad uttama prjna ittham acikathan
bhiksupadaprasarana nyayena ksanabhasnga dyabhidha mukena
sthayitva anukula vedaniyamatra anugatatva sarva satyatra
bhrama vyavartena l sasva sunyatayam eva parya vasanam
atas tattvam sad asad ubhaya anubhaya atmaka catuskoti vinirmuktam sunyam eva

“Enquanto isso, os inteligentes Madhyamikas contavam, pois, a metafora do mendigo
com as pernas esticadas, como uma forma de apresentar a teoria da momentaneidade de tudo,
que culminava no vazio total, através da exclusao da permanéncia, do favorecimento, da
experiéncia e de eventos sucessivos, como sendo todos ilusoérios. Portanto, a realidade é nula,
livre de existéncia e nao-existéncia, ambas ou nenhuma das duas”.

Aqui estd um exemplo perfeito da teoria da existéncia e nao-existéncia postulada por
aqueles que professam praticar a abstinéncia e tém grande sabedoria. Eles acreditam que todo o
tipo de existéncia é ilusoéria e culmina, em dltima analise, na nao-existéncia, e que este mundo
nao passa de uma alcunha habitual e momentanea. Além disso, no vigésimo-nono verso do Sarva
Darshan Samgraha ha outra referéncia a nao-existéncia:

kecana bauddhah bahyesu gandha adisu antaresu rupa
skandhesu satsu api [ tatra ahastham utpada itam sarvam
sunyam iti prathamikan vineyan acikathan

“Alguns budistas, promovendo a descrenca na existéncia externa do olfato, visao,
audicao, paladar, tato e sentimento, mesmo que ainda tivessem uma existéncia interna,
disseram aos seus discipulos neofitos que tudo é vazio”.



No vigésimo primeiro capitulo do livro budista Lalita Vistara, ha uma descricao de que a
filosofia de Sakya Singha Buddha dissolveu a existéncia material com a ajuda de flechas niilistas
disparadas dos arcos da nao-existéncia. Uma referéncia é dada a seguir:

samarthah dhamuh grhitva sunya nairatmya
bandinoh klesa ripum nihatya

“Uma pessoa habil segura o arco e mata o inimigo das aflicdes do aprisionamento do
niilismo e do nao-altruismo”.

Aprendemos com estes livros budistas os meios pelos quais eles formularam seu
entendimento. As evidéncias dadas nestes livros afirmam que um objeto sem existéncia, como o
céu, é sem atributos, e 0 que quer que pensemos ou facamos para nosso proprio bem ou para o
beneficio e bem-estar dos outros é também sem atributos e inexistente: uma ilusao onirica
conhecida como maya. Segundo o livro budista Prajiiaparamita Sutra, mesmo que o engano seja
apenas momentaneo, sua causa principal é inexistente e se a qualidade e o sabor de uma manga
sao eliminados, entao a manga torna-se inexistente.

Sakya Singha Buddha afirmou que qualquer coisa sem qualidade e virtude ¢ inexistente e
Shankaracharya afirma que qualquer coisa sem realidade é Brahman. Portanto, esse malabarismo
verbal e essa ginastica mental sdo a natureza das suas conclusoes ilusorias e o Brahman sem
atributos de Shankaracharya € sinénimo dessa ilusao, embora camuflado noutra forma. Vaisnava
Vijaya!

O Caminho da Salvacao de Sakya Singha Buddha

De acordo com Sakya Singha Buddha, o caminho da salvacdao é alcancado através da
compreensao da esséncia das instrucoes filosoficas como elucidadas nos seguintes versos do
Shayana Madhava:

tat dvivdham tad idam sarvam duhkham duhkhaya
tanam duhkha sadhanam ca bhavayitva
tannirodhopayam tattra jnanam sampadayet
ata eva uktam duhkha samudaya nirodha margah
catvarah arya buddhasya abhimatani tattrani
tatra duhkharh prasiddham samudayo duhkha karanam tad
dvividham prayayo panibandhano hetu panibandhanah ca

“A experiéncia neste mundo est4 cheia de sofrimento, é a razao do sofrimento e é a fonte
do sofrimento. Deve-se adquirir o verdadeiro conhecimento que é o meio para eliminar a causa
do sofrimento. Assim é dito, na opiniao de Sakya Singha Buddha, que existem apenas quatro
verdades: o sofrimento, o mundo, sua eliminacao e o caminho. De todos eles, o sofrimento é o



mais conhecido, o mundo € a causa raiz do sofrimento e tem duas vertentes: uma ligada aos
sentimentos e outra a causa e efeito”.

O décimo sétimo verso do Prajiiaparamita Sutra esta glorificando a si mesmo (o proprio
livro):

margas team eko moksasya nd'sti anya iti niscayah

“E certo que este é o Gnico caminho para a salvacao e nao ha outro”.

Diversos livros budistas mahayanicos também se referem ao Prajiiaparamita Sutra como
o inico caminho para a salvacdo. No inicio do Satasahasrika Prajiiaparamita Sutra, uma ideia
do valor que os budistas dao ao Prajiaparamita Sutra é revelada abaixo:

na eva tena vine moksam tasmat srotavyam adarat

“Nao ha salvacao sem ele, portanto devemos ouvi-lo atentamente”.

Num outro verso, had mais promessas paternalistas até mesmo de poderes conferidos pelo
Prajiiaparamita Sutra, como pode ser evidenciado no verso a seguir:

ya sarvajnataya nayati upasamam santyaisinah sravakan
ya margajnataya jagaddhita krpa lokarthasarhpadika
sarvakaram idam vadanti munayo visvamjaya samgata
tasmai sravaka bodhisattva ganino buddhasya matre namah

“Ofereco reveréncias a mae de Sakya Singha Buddha, aos aspirantes e também aos
Bodhisattvas que possuem o conhecimento do verdadeiro caminho que conduz a onisciéncia e a
paz mental, que possuem a misericordia para o bem-estar mundial e a conquista do objetivo das
pessoas; e a este Prajiaparamita Sutra, ao qual os ascetas estao sempre apegados e declaram ser

o melhor de todos”.

Logo no primeiro sutra do Prajinaparamita Sutra, esta incitacgao ¢é feita:

nirvikalpe namas tubhyam prajna paramite amite
ya tvam sarva anavadya angi niravadyair niriksase



“O vasto, indistinto, imaculado, Prajiaparamita Sutra, reveréncias a vos, que sois
contemplados por aqueles que sao irrepreensiveis”.

Se analisarmos cuidadosamente o verso acima, fica evidente que o que Shankaracharya
afirma sobre a realizacdo do Brahman como sendo um sinénimo da linha de raciocinio do
Prajfiaparamita Sutra.

Ja demos provas anteriores sobre a teoria budista de que a libertacao da escravidao
temporal e a salvacao sao alcancadas pela cessacao do pratyayopanibandhan, que é o sofrimento
devido ao apego, e do hetupanibandhan, que é o sofrimento devido a causa.

Abaixo, o verso da escritura budista Shayana Madhav ilustra melhor este ponto:

tad ubhaya karananantaram vimalah jnanodayah va
muktih tan nirodhopayo margah sa ca tattva jnanam
tac ca pracina bhavana balad bhavati iti paramam rahasyam

“Depois de subjugar ambos, o conhecimento puro surge como sendo a salvacao, o
caminho e os meios para subjuga-los. Este conhecimento puro se adquire pela forca das
percepcoes anteriores. Portanto, este € o maior segredo”.

Assim, segundo o pensamento budista, os sofrimentos deste mundo tém duas causas e se
ambas forem destruidas, a escravidao também sera. O Gnico caminho para alcancar a salvacao de
sua nao existéncia sem forma, sem distin¢ao e sem atributos, € obter este conhecimento. Vaisnava
Vijaya!

Semelhancas Entre a Nao-Existéncia e o Brahman

Agora, novas pesquisas nos auxiliarao no esforco de determinar se ha alguma diferenca
entre a nao-existéncia e o Brahman. Iniciaremos nossa analise pelo que foi registrado no sutra 19
do Prajfiaparamita Sutra:

saktah kas tvam tha stotum nirnimittam niranjanam
sarva vag visaya titam ya tvam kvacid anisita

yd ca subhute sunya aksaya api te sa yd ca
sunyata aprameyata api sa

“Quem neste mundo é capaz de vos elogiar: aquele que é sem causa determinante, livre,
para além do reino de todas as narracoes e por vez independente? O Subhuti, aquilo que é nulo é
também indestrutivel e aquilo que é nulo é também imensuravel”.



Adiante, Sakya Singha Buddha define seus parametros sobre o nirvana:

aprameyam iti va asamkhyem iti va aksayam iti va sunyam animittam iti va
apranthitam iti va anabhisarirskarm iti va nirodha iti va nirvanam iti

“O Nirvana é, portanto, imensuravel ou indescritivel, indestrutivel ou nulo, sem causa ou
nao meditativo, ou € inalteravel ou insubjugavel”.

Adiante, no décimo segundo capitulo do Astasahasrika Prajnaparamita, em resposta as
perguntas dos filhos dos semideuses, Sakya Singha Buddha lhes d4 uma explicacdo acerca da
inexisténcia:

sunyam iti devaputra atra laksanani sthapayante
anabhisamskara iti anutpada iti anirbodha asamklesa
avyavadhana abhava nirvanam dharma dhartuh

tatha iti devaputra atra laksanani sthapayante
na etani laksanani rupa-niscitani

“O filhos dos deuses, com relacio ao vazio, sio apresentadas caracteristicas tais como
imutavel, nao produzido, dificil de compreender, desprovido de afli¢oes, sem obstaculos,
inexistente e possuidor das qualidades do Nirvana. O filhos dos deuses, apresento-lhes estas
caracteristicas sobre o vazio, mas estas nao sao definidas por uma forma”.

Assim como podemos ver, os versos acima, se analisados minuciosamente, dao uma
compreensao muito assertiva e clara de que a doutrina da nao-existéncia de Sakya Singha Buddha
e a doutrina do Brahman de Shankaracharya nao diferem de forma significativa e sao
fundamentalmente a mesma. Vaisnava Vijaya!

Conclusao

Sakya Singha Buddha nao defendeu a realidade do mundo externo. Ele ensinou que a nao-
existéncia, estando presente em toda parte, € a origem da existéncia que nao se manifesta em toda
parte. Também ensinou que tudo que é percebido s6 pode ter uma existéncia momentanea. Em
suma, ele nega a continuidade ou a ordem universal de qualquer coisa. Para ele, quando uma coisa
é percebida, no momento seguinte, tudo o que existia anteriormente é destruido e deixa de existir.
Por isso, essa falta de continuidade das coisas e a auséncia de qualquer racionalismo de causa e
efeito levaram a algumas opinioes contraditérias na mente de seus discipulos.

Sakya Singha Buddha teve quatro principais discipulos que interpretaram seus
ensinamentos de maneiras diferentes e criaram quatro doutrinas budistas distintas. Essas quatro
doutrinas budistas separadas sao Vaibhasika, Sautrantika, Yogacharas e Madhyamika e, em
poucas palavras, vamos dar a premissa basica de cada uma delas. A doutrina Vaibhasika defende



a ideia de que todo objeto externo, que pode ser percebido, é real; a Sautrantika defende a
perspectiva de que o mundo externo sé é inferido a partir de ideias; os Yogacharas sustentam a
visao de que somente as ideias sdo reais e nao ha concepcao externa correspondente a essas ideias;
e os Madhyamikas sustentam a opinido de que até mesmo as ideias sao irreais e que nada mais
existe além de um estado de auséncia que eles chamam de sunyam, ou vazio.

Shankaracharya escolheu a doutrina budista Madhyamika para embasar sua teoria. O que
era uma Sunyavada (teoria do vazio), para o budista Madhyamika, foi transformado na teoria
Mayavada (teoria de que maya cria a ideia de existéncia), usando o mesmo fundamento baseado
no vazio, s6 que chamando esse vazio de Brahman, o qual ele enganosamente camuflou como
indistinto, sem forma e sem atributos, existindo em um estado vazio.

O advaitavadi Rajendra Nath Ghosh, na pagina dez do prefacio de seu livro Advaitasiddhi,
comentou que nos 500 anos que precederam Sakya Singha Buddha até o nascimento de Jesus
Cristo, no ano 57 do reinado de Vikramaditya, a filosofia Advaita (monista) estava fluindo
totalmente através do budismo e, por cinco séculos depois do reinado de Vikramaditya até o
nascimento de Shankaracharya, a filosofia Advaita passou a ficar sob o controle total dos budistas.
Rajendra Nath escreveu na pagina nove de seu prefacio, que os preceitos da filosofia Advaita
foram estabelecidos através do budismo. Como um budista nao-existencialista, ele esta dando
uma visao verdadeira de si mesmo e de suas concepgoes através de seus proprios escritos.

Se é demeritorio e ofensivo encontrar falhas em um conceito imaginario apresentado como
sendo real, entdo Shankaracharya nao fica isento de culpa. Ele nao hesitou em referir-se ao Sakya
Singha Buddha como ‘sugata’, uma nomenclatura que ja era conhecida como pertencente ao
Buddha Avatar de Vishnu. Além disso, ele nao hesitou em chamar Sakya Singha Buddha de
imbecil. Em seu comentario sobre o Vedanta-sutra, Shankaracharya escreve “sugata buddha
asambaddha pralapitvam - Sakya Singha Buddha estava sangrando em insanidade”. Este Sakya
Singha Buddha, que nasceu em 563 a.C., em Kapilavastu, Nepal, como filho do rei Suddhodana e
da rainha Mayadevi e que hoje é conhecido em todo o mundo, na mente do homem comum, como
Buddha, estava “sangrando em insanidade”.

Abaixo esta o extrato dessa citacao, do livro Sariraka Bhasya 2/2/34:

bahyartha vijnana sunyavada trayam itaretara viruddham upadisata sugatena
spastikrtam atmanah asambaddha pralapitvam

“Ao pregar trés conceitos (0 objeto externo, o conhecimento e a teoria do niilismo) que
sao contraditérios entre si, Sugata Buddha mostrou claramente que esta sangrando em
insanidade”.

Por esta sarcastica observacao feita por Shankaracharya, ninguém deve supor que ele
tivesse inveja de Sakya Singha Buddha. Os esforcos de Shankaracharya para anular as teorias de
Sakya Singha Buddha nao podem ser equiparados ao seu entusiasmo em apoiar o ateismo budista.



Shankaracharya secretamente tinha em sua mente uma reveréncia real pelo ateismo
budista e por isso declarou enganosamente que Sakya Singha Buddha era a encarnacao do Senhor
Vishnu, mesmo sendo um fato historicamente inveridico e absolutamente falso. O préprio Srila
Vyasadeva, no Padma Purana, afirma que Shankaracharya era um budista disfarcado e que
pregaria em formato védico a filosofia ateista e ndo-védica de Sakya Singha Buddha neste mundo.
Por este motivo, s6 restou a Shankaracharya a opcao de dizer que Vyasadeva estava parcialmente
equivocado em seus textos védicos. Declarando isto, Shankaracharya assinou um atestado contra
si mesmo, ao defender a tese de que os Vedas nao sao perfeitos e infaliveis. Vaisnava Vijaya!



O PAPEL DA MULHER NA CULTURA VEDICA

Existem muitas civilizacbes no mundo onde o respeito pelas mulheres e seu papel na
sociedade sao proeminentes e outras onde o respeito por elas e seu status devem ser melhorados.
O nivel de civilidade e padroes morais e espirituais em uma sociedade pode muitas vezes ser
percebido pelo respeito e consideracao que ela da a suas mulheres. Nao apenas que glorifiquem
sua sexualidade e lhes deem toda a liberdade para que possam ser exploradas e aproveitadas, mas
que sejam consideradas de uma maneira que lhes permita viver com honra, com respeito e
protecao, e que seja dada a oportunidade de alcancarem seu verdadeiro potencial na vida.

A tradicdo védica sempre demonstrou elevada consideracao pelas qualidades das
mulheres. Vemos isto claramente através do respeito e honra na adoracao a Deusa, que é retratada
como a personificacao feminina de qualidades e poderes sobrenaturais. Estas formas incluem as
de Lakshmi (a deusa da fortuna e rainha do deus Vishnu), Sarasvati (a deusa da aprendizagem),
Subhadra (a irma de Krishna e a auspiciosidade personificada), Durga (a deusa da forca e poder),
Kali (o poder do tempo). As deusas védicas exemplificam a forca interior e os atributos divinos do
aspecto feminino e sao chamadas de shakti.

Ao longo dos milhares de anos da cultura védica, as mulheres sempre receberam o mais
alto nivel de respeito e liberdade, mas também protecao e seguranca.

"As mulheres devem ser honradas e adoradas por seus pais, irmaos, maridos e cunhados.
Onde as mulheres sao honradas, os deuses ficam satisfeitos; mas onde elas nao sao, nenhum ritual
sagrado rende recompensas. Quando as mulheres vivem em aflicao, a familia perece rapidamente;
mas, naquela familia onde elas sao felizes, havera sempre prosperidade" (Manu Smriti I11.55-59).

Bhishma explicou sobre o futuro daqueles que nao honram as mulheres:

"0 soberano da terra (Yuddhisthira), a linhagem na qual filhas e noras entristecem-se com
maus-tratos sera destruida. Quando essas mulheres amaldicoam estas familias, tais lares perdem
seu charme, prosperidade e felicidade" (Mahabharata, Anushashanparva, 12.14).

Além disso, quando uma mulher é convidada para viver em outra familia, através do
casamento, ela vem "para governar junto com o marido, como uma rainha, sobre os outros
membros da familia" (Atharva-Veda 14.1.43-44). Esse tipo de igualdade raramente é encontrado
em qualquer outra escritura religiosa. Devido a esta tradicdo, a histéria da India conta com muitas
mulheres que alcancaram uma posicao de destaque em espiritualidade, politica, artes, educacao,
ciéncia ou mesmo como guerreiras no campo de batalha.

Ha também mulheres rishis e yoguinis que revelaram o conhecimento védico ao mundo.
Por exemplo, 0 126° hino do primeiro livro do Rig-Veda foi revelado por uma mulher cujo nome
era Romasha; e o hino 179° do mesmo livro foi revelado por Lopamudra. H4 dezenas de nomes
de mulheres reveladoras da sabedoria védica, como Visvavara, Shashvati, Gargi, Maitreyi, Apala,
Ghosha e Aditi, que instruiram a todos no conhecimento superior de Brahman. Na tradicao
Vaishnava, podemos citar grandes mestras como Jahnava Thakurani, Gangamata Goswamini,
Sita Thakurani, dentre uma centena de outras mulheres que lideraram multidées. Temos também



o caso de Draupadi, cujos cinco esposos eram os irmaos Pandavas, que ficaram famosos por terem
lutado ao lado de Krishna. De acordo com o padrao védico, ¢ a mulher que escolhe o proprio
esposo. Mas, se esta norma nao esta sendo seguida hoje em dia, é devido a forte influéncia do
Islamismo e da cultura ocidental na India.

A maneira como tratamos nossas mulheres hoje em dia é um indicador de nossa barbarie.
Enquanto os homens podem ter mais forga fisica do que as mulheres, elas claramente tém mais
energia interna e emocional. Nao é sem razao que as mulheres sdo identificadas como shakti
(poténcia) na civilizacdo védica. Se as mulheres forem oprimidas, esta shakti sera negada a familia
e a sociedade, enfraquecendo toda uma civilizacdo. Uma das especialidades da mulher é que ela é
mae. Ela carrega e nutre consigo o futuro da humanidade, e por isto merece um cuidado especial.

Na cultura védica, ensina-se que todo homem deve ver e respeitar todas as mulheres como
sua mae e toda menina como a sua prépria filha ou irma.

Quando o respeito as mulheres diminui, a sociedade perde o equilibrio e a harmonia. No
dominio espiritual, homens e mulheres tém uma posicao igual enquanto almas. No entanto,
quando consideramos a realidade mundana, as diferencas devem ser respeitadas e colocadas a luz
da razao. Um nao € superior ao outro, mas cada qual possui talentos particulares que contribuem
para uma sociedade equilibrada e para o servico de Deus. Sendo assim, é uma ilusao achar que
mulheres devem ser tratadas como homens e vice-versa. E claro que existem excecdes em que
alguns homens sao naturalmente bons em papéis femininos e algumas mulheres sao talentosas
em ocupacoes masculinas. Contudo, o ponto é que as mulheres e os homens devem trabalhar
cooperativamente como as asas gémeas de um passaro que podera voar cada vez mais alto. Como
pode haver um espirito de cooperacao e apreciacdo entre homens e mulheres quando nas
sociedades materialistas h4 um clima de competicdo e de desrespeito muatuo? Este conflito
institucionalizado das sociedades materialistas tem aumentado tanto na vida familiar quanto na
vida corporativa, o que contribui para o desequilibrio social e ndo para uma sociedade tranquila
e pacifica. Se cada um souber o seu valor e reconhecer a necessidade do outro, nao faltarao
motivos para ambos serem felizes.

A natureza materna das mulheres sempre foi valorizada na India védica. Afinal, o
fundamento da vida familiar e a primeira fase de criacdo dos filhos depende delas. Nao
necessariamente toda mulher tenha que ser mae, mas a histéria mostra que a maioria delas optou
por este destino. Sdo elas que geralmente fornecem amor, compreensao e nutricdo para o
desenvolvimento de seus filhos de uma maneira especial, que é muito dificil de ser imitada pela
maioria dos homens.

No Mahabharata (Shantiparva, 30,9), Bhishma Pitamaha disse: "O professor que ensina o
verdadeiro conhecimento é mais importante do que dez instrutores. O pai é mais importante do
que dez professores e a mae é mais importante do que dez desses pais. Nao existe guru maior do
que a mae".

Nossa propria vida é um presente da vida de nossa mae. Fomos nutridos por ela, passamos
nove meses em seu ventre e seu amor nos sustentou. A tradicao védica considera que temos sete
diferentes tipos de maes: a mae biologica, a esposa do guru, a rainha, uma brahmani, a vaca, a
enfermeira e a mae Terra. Ao exibir as qualidades da maternidade, as mulheres devem ser



calorosas e ternas, fortes e protetoras, mas também estabelecer as bases da disciplina e do bom
senso de acordo com as escrituras védicas. Além disso, geralmente, é a mulher que promove a
beleza e uma atmosfera inspiradora através da decoracao da casa e do gerenciamento da mesma.
E ela quem prepara os pratos nutritivos e saborosos que dio prazer e forca para toda a familia.
Aquelas mulheres que tém essa disposicao intrinseca para o cuidado da casa também serao
defensoras naturais dos padroes morais e principios espirituais extremamente necessarios para o
bem-estar de toda civilizacao védica. Por suas proprias tendéncias e expressoes emocionais, elas
também sao devotas naturais de Deus e cumprem com a adoracao das deidades no altar da casa.
E muito afortunada aquela mulher que reconhece o inestimével valor de cuidar da casa e da
familia, sem achar que isso seja um papel inferior.

De acordo com o sanscrito (a lingua mais antiga do mundo), a palavra 'esposa’ tem trés
significados: Pathni (aquela que se une ao esposo), Dharmapathni (aquela que guia o esposo
através do dharma) e Sahadharmacharini (aquela que acompanha o marido no caminho do
dharma).

Quando o casal esta disposto a ser flexivel para com as necessidades um do outro e seguir
em frente em amor e compreensao mutua, o relacionamento pode ir além do plano fisico e
emocional, e chegar a uniao espiritual. Isso significa que a unido entre um homem e uma mulher
deve ter como finalidade altima a cooperacao mutua para a realizacao espiritual de ambos.

Um exemplo classico dessa relacdo sdo os pais de Krishna, Yashoda e Nanda. Eles
mantinham um casamento estritamente religioso, sem nenhum interesse em ter filhos. No
entanto, seus parentes faziam uma grande chantagem emocional, pressionando-os a terem um
filho. Temendo que a relacao familiar pudesse ser prejudicada, eles oraram para Deus, dizendo
que a Gnica maneira que eles aceitariam ter um filho, seria se o proprio Deus se tornasse o filho
deles. Realizando o pedido do casal, Krishna nasceu do ventre de Yashoda.

"Vocé deve saber que todos nés somos almas espirituais. Todas as
almas sao muito bonitas. Quanto a forma transcendental da alma,
nao haddavida sobre quem é menos inteligente ou mais inteligente.
Se as mulheres siao de tao baixa classe e de tao baixa inteligéncia,
como poderiam as gopis (consortes de Krsna em Vrindavana) terem
superado até mesmo Krishna? Srimati Radhika sempre supera
Krsna em beleza, em inteligéncia e em todos os demais aspectos. Por
que nosso guru-parampara, comecando por Brahma e Narada,
adoram as gopis? Por que Sri Caitanya Mahaprabhu - que é o proprio
Krsna - adotou o humor de Srimati Radhika? Se as mulheres sao
inferiores, por que nés Vaisnavas da Gaudiya queremos ser gopis?
Quem em nosso parampara da Gaudiya nao quer ser gopi?
Queremos servir o Senhor Krsna e Srimati Radhika na forma
feminina, nao na masculina. Entao como é possivel que essa forma
feminina seja inferior? Nao pense assim".

Srila Bhakti Vedanta Narayana Goswami Maharaj

Haia, Holanda. 12 de julho de 2005



VEGETARIANISMO

A Tradicao Védica

A tradicao védica é lacto-vegetariana, pois tem como principios fundamentais a adoracao
as vacas e a nao-violéncia contra qualquer ser vivo. Mas, também ha outros dois motivos que
podem levar uma pessoa a adotar o vegetarianismo: cuidar da prépria saide e cuidar da satude do
planeta. A compaixao pelos demais seres vivos deve ser prioridade, pois, mesmo que o consumo
da carne fosse muito bom para a saitde humana e para o equilibrio do planeta, ndo o seria para a
vida dos animais abatidos. Isto significa que nossa principal preocupacao deve ser o bem-estar do
proximo e nao o nosso proprio.

Todos os dados estatisticos sobre o impacto negativo da producao e consumo de carne ja
estdo publicados em intimeros sites e sua busca é de muito facil acesso. Portanto, nao se faz
necessario aqui apresenta-los, para nao tornar este artigo longo demais. Aqui, nos limitaremos a
apresentar um ponto de vista pouco explorado, tanto pelo publico leigo, quanto por lacto-
vegetarianos e veganos, que € o aspecto espiritual.

Em sanscrito, o sinénimo de vegetariano é niramis, que significa 'sem carne', ou seja, a
tradicdo védica nao considera o lacto-vegetarianismo como o modelo ideal de sociedade. Outro
exemplo importante é o significado em sanscrito para a palavra carne, que é mamsa, cujo
significado ¢é 'aquele que eu como hoje, amanha podera me comer'. Com isto, fica claro que a
cadeia de acao e reacao existente no consumo da carne de qualquer animal ja prevé que este tera
o direito de se vingar de seu agressor na préoxima vida.

Toda a estrutura da sociedade védica esta baseada na relacao de servico entre as espécies,
sendo o ser humano o principal articulador dessa rede, posto que é o inico capaz de servir a Deus
conscientemente. Isto quer dizer que é dever do ser humano auxiliar as demais espécies para que
estas possam também ter a oportunidade de servir a Deus, e, com isso, permitir que suas almas
possam ser beneficiadas, recebendo a oportunidade de nascerem como seres humanos um dia. Os
Vedas explicam que Deus deve sempre estar no centro da sociedade como o objeto final da
adoracao de todas as entidades vivas. Isto significa que tudo deve ser oferecido a Ele na forma
do servico devocional amoroso, o qual s6 ¢é possivel de ser executado quando se tem um corpo
humano.

O Verdadeiro Papel da Alimentacao

Sendo assim, ndo basta achar que ser lacto-vegetariano é tudo. E preciso conhecer o
verdadeiro papel da alimentacdo em relacao direta com o proposito da vida. Qual a finalidade de
mantermos um corpo saudavel e, consequentemente, qual a melhor maneira de utilizarmos nossa
energia e saude? No Srimad Bhagavatam esta dito: “kamasya nendriya-pritir labho jiveta
yavata jivasya tattva jijnasa nartho yas ceha karmabhih — Os desejos da vida humana nunca
devem ser direcionados para a gratificacio dos sentidos. Deve-se desejar somente uma vida
saudavel, ou a autopreservacao. Uma vez que o nascimento humano se destina exclusivamente a
indagar sobre a Verdade Absoluta, nada mais deveria ser o objetivo de nossos esforcos”. Obter um



nascimento humano é muito raro e, portanto, devemos utilizar nossos sentidos e mente no servigo
amoroso a Deus. Tudo o que foi criado, incluindo nossos sentidos, corpo e mente, pertencem a
Deus e devem ser utilizados em Seu servico, para Sua satisfacao exclusiva.

Mesmo que tenhamos acesso a um alimento puro, organico e livre de exploracao, ainda
assim existem impurezas mais sutis, como carma e pecados, que s6 poderdao ser removidos
quando o alimento for consagrado como uma oferenda a Deus. Quando cultivamos a terra,
estamos inadvertidamente matando varios seres e, dessa maneira, incorremos em pecado. Além
disto, o meio de producao deste alimento pode também ter envolvido exploracdo humana ou
animal. Portanto, mesmo que Deus tenha recomendado que nos alimentemos de frutas, vegetais
e leite, se nao oferecermos estes alimentos a Ele, ainda assim estes trarao dentro de si uma cadeia
de reacdo carmica que, definitivamente, causarao efeitos negativos em nos.

No Gita, 3.13-15, Krishna afirma: “Os devotos do Senhor sao liberados de todos os tipos de
pecados porque se alimentam somente daquilo que foi oferecido a Ele. Os outros, que preparam
o alimento para o gozo do sentido pessoal, comem somente o pecado. Nos Vedas estao prescritas
as atividades reguladas e os Vedas sao diretamente manifestados pela Suprema Personalidade de
Deus. Consequentemente, a transcendéncia que tudo permeia est4 eternamente situada no ato da
oferenda do alimento”. Por este motivo, o alimento oferecido a Deus é chamado de anna-brahma,
alimento transcendental, ou prasada, que significa a misericérdia de Deus na forma de alimento.

Ofereca A Deus

O alimento que foi oferecido a Deus se torna completamente livre de qualquer
contaminacao material e, devido a seu poder espiritual, é capaz de nos libertar do ciclo de
nascimentos e mortes. Portanto, qualquer alimento que venhamos a preparar devera ser oferecido
a Deus antes de consumirmos. Nao basta agradecermos pelo alimento. Devemos oferecé-lo a
Deus, reconhecendo que Ele esta no topo da cadeia alimentar e deve ser o primeiro a comer. Tudo
deve retornar a sua origem para fechar-se um ciclo. N6s nao criamos nada. Tudo vem de Deus e a
Ele deve retornar. Desse modo, honrando este alimento oferecido a Deus, estaremos consumindo
algo totalmente purificado, que nos ajudara a controlarmos os nossos sentidos e nossa mente.

No Bhagavad-gita, 9.27, Krishna diz para oferecermos ao Senhor tudo o que comemos, os
nossos sacrificios, os frutos do nosso trabalho e finalmente nossa propria vida e alma. S6 assim,
poderemos desenvolver amor imaculado por Ele e alcancar Sua morada eterna.

No Bhagavad-gita, 17.8-9-10, Krishna explica: “Os alimentos no modo da bondade
(satvicos) aumentam a duracao de vida, purificam a existéncia e dao forca, saude, felicidade e
satisfacdo. Estes alimentos saborosos e nutritivos incluem graos, laticinios, frutas e legumes”.

Nao basta apenas cuidarmos da satude, preservarmos o meio-ambiente e protegermos os
animais; tudo isto é apenas um complemento a vida humana, cujo verdadeiro significado é
fazermos o que nenhum outro ser pode fazer: religido. Ou seja, amar, servir e adorar a Deus.

Deus criou o homem a Sua imagem e semelhanca com a finalidade de permitir que a alma
possa expressar sua natureza eterna, através do servico devocional, ou Bhakti-yoga. E a expressao
maior deste amor consubstancia-se no servico a Deus. Esta é uma prerrogativa exclusiva do ser



humano e de nenhuma outra espécie. Portanto, ser humano significa oferecer a Deus tudo aquilo
que possuimos e aceitar Sua misericéordia na forma de Seus remanentes. Isto é o que chamamos
de prasada ou alimento divino.



GUIA PRATICO E TEORICO DO JEJUM EKADASHI

A ORIGEM

O jejum de Ekadashi é praticado ha centenas de milhares de anos na India e, ha quase um
século, vem sendo praticado em outros paises por seguidores da cultura védica. Mas, ha mais ou
menos cinco anos, o Ekadashi vem sendo popularizado entre os leigos e ja conta com milhares de
admiradores e seguidores no Brasil e no Mundo. A palavra Ekadashi refere-se ao ‘décimo
primeiro dia’ ap6s a lua cheia e a lua nova de cada més lunar.

A TRADICAO

O conhecimento da tradicdo védica da India antiga é capaz de combinar espiritualidade e
ciéncia de forma harmoniosa e sincronica, provando ser a melhor op¢ao para aqueles que desejam
avancar no caminho da autorrealizacdo e da comunhao com o Divino, aliado a uma 6tima sadade
fisica e mental. Vale ressaltar que a antiga India foi o berco da matematica, biologia, quimica,
fisica, medicina, artes etc.

DE CORPO E ALMA

De acordo com varias tradicoes esotéricas do mundo, jejuar sempre esteve associado nao
apenas a desintoxicacao, mas também ao despertar espiritual em contato com o Divino. A palavra
em sanscrito para jejum é upavasa, que significa “residir mais préximo”. Em outras palavras, o
jejum nos permite maior aproximacio com o Divino. Na India, o Ekadashi é respeitado como um
dia sagrado e também conhecido como Hari-vasara, ou o dia em que o Ser Supremo se manifesta
e concede infinitas béncios aqueles que buscam a unido com Ele. E sabido que até mesmo aqueles
que jejuam acidentalmente no Ekadashi também recebem incalculaveis beneficios fisicos e
espirituais.

A LUA E OS GRAOS

Como todos sabem, a Lua exerce influéncia direta sobre as 4guas do planeta levantando
marés e agitando o corpo humano, que é composto por 75% de agua. E a partir do Ekadashi que
a Lua passa a exercer maior influéncia sobre nosso organismo e é quando ficamos mais
vulneraveis & acdo de doencas e de 6bito. E justamente a partir do Ekadashi que podemos nos
sentir mais fracos, cansados e, por este motivo, devemos jejuar especificamente de graos e outros
alimentos nocivos para nao sobrecarregarmos nosso organismo. Os graos funcionam como uma
esponja e retém muita agua, e quanto menos agua estiver retida no corpo nesse periodo, menor
sera o efeito negativo da Lua sobre ele. Assim, ndo podemos comer graos, como cereais, feijoes e
lentilhas no Ekadashi. Mas, no entanto, beber 4gua no Ekadashi nao é prejudicial.

O QUE NAO COMER



Todos os graos (ervilhas, lentilhas, cereais, feijoes, soja etc.), todas as carnes, ovos, alho,
cebola, cogumelos, café, acticar branco refinado, comidas industrializadas que contenham amido
de graos, lecitina de soja, gelatina, fibras de graos, xaropes de graos e tudo que possa conter tracos
de graos na receita e na composicao. Leia os rotulos com muito cuidado antes de consumir
qualquer alimento durante o Ekadashi.

ADURACAO

O jejum de Ekadashi acontece a cada 14 dias, comeca sempre a meia-noite do dia anterior
e dura aproximadamente 36 horas. As datas para o inicio do jejum e os horarios especificos para
a quebra serao sempre disponibilizadas em nossas redes sociais, pois variam de cidade para
cidade. De acordo com o calendario lunar, o Ekadashi é uma tithi, um periodo através do qual se
conta o0 movimento da Lua, cujo ciclo tem duas partes de 14 dias cada, ou seja, 14 tithis. Uma
movendo-se para a Lua cheia e a outra para a nova. Assim, teremos dois Ekadashis em cada més
lunar. Mas nao adianta seguir o Ekadashi, contando os dias com 24hs solares de cada més, porque
nao é a mesma coisa. O ciclo da Lua é independente do ciclo do Sol. Muita gente erra o dia do
jejum, quando calcula os dias da Lua pelo padrao solar. O calculo para determinar quando comeca
ou termina o Ekadashi-tithi esta baseado na astrologia védica e é muito complicado. Portanto, se
faz desnecessario tentarmos explicar aqui.

A QUEBRA DO JEJUM

E muito importante quebrar o jejum no horario permitido, pois isso demonstra que vocé
s6 jejuou durante o periodo do Ekadashi e nao em outro. Para isso, existe um tempo de transicao
entre o Ekadashi e o Dvadashi (que é a proxima tithi), no qual vocé deve quebrar o jejum. Caso
vocé quebre antes ou depois do horario permitido, seu jejum nao sera completado com o sucesso
esperado e sera considerado invalido tecnicamente. Parece algo insignificante, mas certamente
nao é, assim como tudo que a ciéncia védica milenar nos recomenda fazer. O calculo feito para
determinar este periodo é muito complexo e ndo vale a pena tentar explica-lo aqui.

A CIENCIA MODERNA

O Prof. Valter Longo, que é diretor do Instituto de Longevidade da Universidade do Sul da
Califérnia — Escola de Gerontologia Leonard Davis, em Los Angeles, um dos principais centros de
pesquisa sobre envelhecimento e doencas relacionadas a idade, e também diretor do Programa de
Longevidade e Cancer do Instituto IFOM de Oncologia Molecular em Mildo, Italia, vem
conduzindo uma série de estudos sobre o jejum de calorias. Ele reduziu em 40% o consumo de
calorias para um grupo de estudantes por um periodo de quinze dias e observou que houve uma
melhora significativa do sistema imunol6gico deles. No entanto, ao final do experimento, os
estudantes estavam se sentindo fracos devido a mudanca dréstica no habito alimentar e acabaram
retornando para a mesma dieta calorica de antes.

Considerando estes dados, ele continuou pesquisando até chegar a conclusao de que nao
era preciso jejuar calorias todos os dias, mas bastava fazer um jejum completo, de 4gua e comida,



por trinta e seis horas, a cada quinze dias, para que todo o sistema imunolégico fosse regenerado.
Este tipo de jejum funciona como um “interruptor regenerativo” que estimula as células-tronco a
aumentarem a producao de leucocitos. Quando sentimos fome por um periodo prolongado, o
organismo tenta economizar energia e recicla as células imunes que nao sao mais necessarias,
especialmente aquelas que podem ser cancerigenas. Este fenémeno conhecido como autofagia
também foi pesquisado a fundo pelo prémio Nobel de medicina Yoshinori Ohsumi, que demonstra
como o sistema imunoldgico é completamente regenerado através do jejum.

O jejum vem sendo estudado pela ciéncia moderna como um dos meios mais eficazes para
se curar quase todas as doencas, promover o rejuvenescimento, o aumento da autoestima, a
eliminacao da depressao etc. Ha estudos que demonstram que é possivel jejuar até 60 dias so6
bebendo agua!

OS BENEFICIOS

O estudo supracitado do Prof. Valter Longo demonstra como a antiga tradicao védica tem
solidos fundamentos cientificos e uma profunda compreensiao do motor da natureza e da
fisiologia humana. Porém, ao jejuar a cada 15 dias por 36 horas no periodo do Ekadashi, teremos
um resultado ainda melhor do que se jejudssemos em qualquer outra data:“Jejuar no Ekadashi
traz limpeza dos 6rgaos dos sentidos e do funcionamento motor, adequada excrecao de toxinas,
fome e sede governaveis, purificacao do pericardio, relaxamento da tensao corporal, aumento da
alegria, e diminuicao da ansiedade e da apatia”(Ayurveda Sutrasthanam 14.17).Por cuidar tanto
do corpo quanto da alma, o jejum de Ekadashi provou ser a maneira mais eficaz e rapida de
promover saude, bem-estar, equilibrio psicofisico e espiritual.

SEM CONTRAINDICACAO

O jejum de Ekadashi nao pertence a nenhuma religido ou seita, mas é um presente do
Criador para toda a humanidade. Qualquer pessoa pode fazer este jejum, independentemente de
suas crencas. Nao ha tampouco qualquer contraindicacao ou efeito colateral fisico, emocional,
mental ou espiritual, desde que seguidas as orientagoes deste guia.

RECOMENDACOES

Para se alcancar um resultado mais profundo no Ekadashi, recomenda-se a abstinéncia de
sexo, todas as carnes, alho, cebola, cogumelos, café, actcar refinado, comidas industrializadas,
narcéticos, jogos de azar, televisdo, radio, conversas mundanas etc. Em contrapartida,
procuramos intensificar nossas oracoes, mantras, austeridades, devocdo, meditacao,
introspeccao, reflexao, contemplacao etc. Assim, facilitamos o recebimento de curas, béncaos,
respostas, e especialmente de muito amor. Além disso, antes de cada jejum, podemos colocar uma
intencdo ou um proposito e, ao final, podemos pedir béncaos para nos e para outras pessoas
também.



O DESAFIO

Jejuar nem sempre € facil e prazeroso para quem é iniciante e pode se tornar uma
experiéncia desagradavel por uma série de razoes. Dores de cabeca e nas juntas, irritacao,
impaciéncia, preguica, ansiedade, sonoléncia, dorméncia nas pernas, apatia, tontura, queda de
pressao, fraqueza, mau-humor sao os principais sintomas de desintoxicacao no comeco do jejum.
E ai que muita gente desiste. Mas, ndo desistam! Quando jejuamos, rompemos com uma rotina
alimentar que foi imposta ao corpo e a mente por muitos anos, e isso faz com que o organismo
reaja de maneira negativa. No entanto, essa reacao negativa é temporaria, e, logo que o organismo
percebe que esta sendo poupado e lhe estid sendo dada a oportunidade de se revigorar e
desintoxicar, ele passa a aceitar o jejum com mais facilidade.

Passados estes sintomas, o organismo se estabiliza, a dor e a fome passam e, a partir desse
momento, vocé pode aproveitar principalmente o lado espiritual, sendo capaz de contemplar a
paz e a iluminacio interior. E nesse estagio que os pensamentos se desprendem, que a luxtria
esfria e que o corpo relaxa, pois enquanto os chakras inferiores nao sao estimulados pela digestao,
os superiores podem trabalhar mais, estimulando a percepcao espiritual. Portanto, mantenha
sempre a forca de vontade e a determinacao para passar pelos momentos dificeis da fase inicial,
sabendo que depois virdo momentos de gléria. E como cruzar seu deserto interior para chegar a
um o4asis espiritual.

OPCOES DE JEJUM

O jejum completo, mesmo que seja o ideal, nao é obrigatorio e nem um fator determinante
para se obter os inameros beneficios do Ekadashi. Para saber qual tipo de jejum melhor se adapta
a voce, confira as opg¢oes abaixo.

Completo: No dia anterior, coma apenas frutas no desjejum. No almoco, faca uma refeicao
completa, porém leve. Pelo resto do dia, s6 é permitido beber agua. No Ekadashi, faca jejum
completo de 4gua e comida. Na manha seguinte, durante o horario permitido, é recomendado
quebrar o jejum com agua de coco ou limonada com uma pitada de sal e acticar, mas pode ser
apenas agua ou cha também. Continue jejuando de comida até o almoco, quando poderéa fazer
uma refeicao leve com graos (opcional), como vitaminas, saladas, massas, sopas, arroz com sal e
ghi etc. No jantar, faca também uma refeicao leve.

Semi-completo: No dia anterior, coma normalmente no desjejum e no almoco. No jantar,
faca uma refeicdo que nao contenha graos. No Ekadashi, faca jejum completo de 4gua e comida.
Na manha seguinte, o mais recomendado é quebrar o jejum, no horario permitido, com agua de
coco ou limonada com uma pitada de sal e acticar, mas pode ser 4gua ou cha também. Continue
jejuando de comida até o almoco, quando podera fazer uma refeicao leve com graos (opcional),
como vitaminas, saladas, massas, sopas, arroz com sal e ghi etc. No jantar, faca também uma
refeicao leve.

Alternativo 1: No dia anterior, coma normalmente no desjejum e no almoco. No jantar, faca
uma refeicao leve e sem graos. No Ekadashi, faca jejum de 4gua e comida até o meio-dia. No
almoco, faca uma refeicao leve com qualquer um dos alimentos permitidos. Em seguida, beba



apenas agua até o fim do dia. Na manha seguinte, durante o horario permitido, quebre o jejum
com graos e retome sua dieta habitual a partir do almoco.

Alternativo 2: No dia anterior, faca trés refeicoes normalmente. No Ekadashi, faca jejum
de agua e comida até o meio-dia. No almoco e no jantar, faca uma refeicao leve com qualquer um
dos alimentos permitidos. Na manha seguinte, durante o horario permitido, quebre o jejum com
graos e retome sua dieta habitual a partir do almoco.

Alternativo 3: No dia anterior, facga trés refeicoes normalmente. No Ekadashi, faca as trés
refeicoes com os alimentos permitidos. Na manha seguinte, durante o horario permitido, quebre
0 jejum com graos e retome sua dieta habitual a partir do almoco.

Obs. 1: Baseado no que foi apresentado como alternativo, vocé podera adaptar de acordo
com suas necessidades e preferéncias, sem precisar nos comunicar.

Obs. 2: Gostariamos de esclarecer sobre a verdadeira regra do jejum de Ekadashi, sobre o
que pode ou nao comer. Em outros grupos de Ekadashi, vemos que ha uma cobranca exagerada
e desnecessaria de nao poder comer também folhas verdes, temperos, tomate, berinjela etc. No
entanto, isso nao procede. A regra universal para o jejum de Ekadashi é nao ingerir todos os tipos
de graos, como cereais, feijoes e lentilhas. O que pode acontecer é que, em diferentes missoes na
India, cada mestre pode exigir que se siga um cardapio diferente por razées pessoais. Sendo assim,
queremos que voceé se sinta mais a vontade para fazer seu jejum e também possa recomendar para
outras pessoas, sem que precise fazer austeridades além do necessario. Contudo, recomendamos
vocé evitar também o consumo de ovos, carnes, alho, cebola e cogumelos, pois sdo alimentos que
intoxicam o organismo, aumentam a luxuria, a ira e, de acordo com a medicina tradicional indiana
(Ayurveda), nunca deveriam ser consumidos. Entao, se, pelo menos no dia de Ekadashi, vocé
conseguir evitar, sera muito benéfico.

DICA RAPIDA SOBRE COMO QUEBRAR O JEJUM

Se vocé nao comeu nem bebeu durante o jejum, pode quebra-lo s6 com 4gua, ou frutas, ou
vegetais, ou graos.Se vocé bebeu s6 agua, pode quebra-lo s6 com fruta, ou vegetais, ou graos. Se
vocé comeu so frutas, pode quebra-lo s6 com vegetais ou graos. Se vocé comeu vegetais, pode
quebra-lo s6 com graos.

Outra dica importante na hora de quebrar o jejum completo ou semi-completo é controlar
a quantidade de comida a ser ingerida. Mesmo sentindo muita fome, é melhor comer menos e
esperar até um pouco mais tarde para comer novamente, pois se houver algum exagero, seu corpo
nao sera capaz de digerir, causando assim uma indigestao, seguida por outros inconvenientes.



O HARE KRISHNA MAHA-MANTRA

Foi declarado nas escrituras védicas que, na atual era de Kali, o dharma prescrito que
concede a perfeicao espiritual chama-se Harinama-sankirtana, ou seja, o canto congregacional
dos santos nomes do Senhor.

krte yad dhyayato visnum
tretayam yajato makhaih
dvapare paricaryayam
kalau tad dhari-kirtanat
(Srimad Bhagavatam 12.3.52)

“Qualquer que fosse o resultado obtido em Satya-yuga meditando em Vishnu, em Treta-
yuga realizando rituais de fogo, e em Dvapara-yuga adorando as deidades do Senhor, pode ser
obtido em Kali-yuga simplesmente cantando o Hare Krishna maha-mantra”.

Para cada uma das eras existe uma encarnacao divina que descende para estabelecer o
yuga-dharma. Entdo, ha cerca de quinhentos anos, Sri Chaitanya Mahaprabhu, o avatar dourado,
descendeu para estabelecer o dharma desta era e, superando todos os conflitos relacionados a
religido, escrituras, atos pecaminosos, boa politica, ma politica, conhecimento, yoga, etnias,
capitalismo, socialismo, castas etc., conquistou o cora¢ao de todos.

Dentre inimeros mantras que contém os nomes do Senhor, o Hare Krishna maha-mantra
é apontado como sendo o mais potente. Maha significa "grande" ou "superior". O sagrado Hare
Krishna maha-mantra confere uma experiéncia de transcendéncia. Quando cantado
perfeitamente, permite a comunhao direta com o Senhor Supremo, isto é, a realizacao do humor
eterno e afetuoso de servir a Ele.

No Brahma-yamala, Shiva descreve o significado do Hare Krishna maha-mantra a sua
esposa, Parvati-devi: "O Maha-devi, apenas veja! Em Kali-yuga, ndo h4 maneira mais facil de
erradicar os pecados do que cantar os santos nomes. Portanto, a fim de proporcionar o maior
beneficio a populacdo em geral, é essencial propagar o Hare Krishna maha-mantra entre eles. As
pessoas em Kali-yuga podem ser facilmente liberadas do maior dos pecados, realizando o canto
congregacional deste Maha-mantra. Para cantar o maha-mantra, primeiro cante Hare Krishna
duas vezes, depois cante Krishna duas vezes e depois Hare duas vezes. Em seguida, cante Hare
Rama duas vezes, depois Rama duas vezes e novamente, Hare duas vezes. Deve-se cantar e
realizar sankirtana do maha-mantra que destréi todos os pecados".

No Radha-hrdaya-khanda do Brahmanda Purana, Romaharshana Suta ora a Vyasadeva (o
compilador dos Vedas) da seguinte maneira: "O Vibhu (Grande)! O Prabhu (Mestre)! Por favor,
instrua-me sobre a forma intrinseca do mantra transcendental, que consiste nos nomes
totalmente espirituais de Sri Hari, o doador de todas as perfeicoes".



Em resposta, Vyasadeva d4 a seguinte instrucdo: "O meu filho, certamente vou instrui-lo
sobre o maha-mantra. Ao aceita-lo, uma pessoa que se encontra na concepcao corporea de vida,
pode ser espiritualizada; mesmo um bébado pode rapidamente tornar-se purificado e alcancar
toda a perfeicao. Certamente, vou instrui-lo porque vocé é um devoto de alta classe e um candidato
perfeito. As dezesseis palavras do maha-mantra Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna
Hare Hare, Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare, podem destruir todos os pecados
cometidos nos trés mundos. Para alcancar a liberacao do cativeiro da vida material, os quatro
Vedas nao mencionam um método superior ao canto deste maha-mantra”.

No Ananta-samhita estad declarado: "Este Hare Krishna maha-mantra consiste em
dezesseis nomes e trinta e duas silabas. Em Kali-yuga, este mantra pode liberar todas as entidades
vivas."

No Yajur Veda e no Kali-santarana Upanishad, também estao descritas as glorias do maha-
mantra desta forma: "No final da Dvapara-yuga, o grande sabio Narada muni foi até Brahma4, o
semideus arquiteto desse universo, ofereceu-lhe suas reveréncias e perguntou: O senhor,
enquanto vago por este planeta Terra, como posso vencer a influéncia negativa desta era de Kali?

Brahma4 respondeu: O filho, vocé fez uma excelente pergunta. Por favor, ouca o mais
confidencial segredo contido em todos os Vedas, a partir do qual vocé podera facilmente
transcender a influéncia negativa de Kali. Apenas por mencionar uma tnica vez o nome da Pessoa
Original (adi-purusha), a personalidade maligna de Kali-yuga comeca a tremer.

Nérada muni, entao, perguntou: Qual é este nome de Sri Bhagavan? Qual é a sua forma
intrinseca (svarupa)?

Em resposta, Brahma disse: Hare Krishna Hare Krishna Krishna Krishna Hare Hare, Hare
Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare. Este maha-mantra, composto por dezesseis nomes,
pode destruir completamente todas as impurezas da era de Kali. Nao ha em todos os Vedas uma
pratica espiritual superior. O maha-mantra destr6i as dezesseis coberturas da alma, o que
significa que pode destruir os cinco elementos grosseiros (panca-bhuta) e os onze sentidos que
cobrem a entidade viva. Entdo, assim como o sol cujos raios brilham intensamente quando a
cobertura de nuvens é removida, o Senhor se revela a entidade viva.

Sri Narada entao perguntou: O Senhor, quais sdo as regras e regulamentos para cantar
este maha-mantra?

Brahma disse: Nao existem regras e regulamentos por cantar este maha-mantra. Além
disso, ao pronunciar corretamente este maha-mantra, pode-se alcancar os cinco tipos de liberacao
(mukti). Nao s6 isso, o principal resultado de cantar o maha-mantra € a realizacdo de Krishna-
prema (amor transcendental por Krishna).

Comece hoje mesmo a cantar o Hare Krishna Maha-mantra e receba todas as béngaos
espirituais e a purificacdo de todos os seus pecados e ofensas. Esta é a melhor maneira de
satisfazer o casal divino Sri Radha-Krishna e Sua misericordiosa encarnacao como Sri Chaitanya
Mahaprabhu.



